
Osloregionen

The Oslo region
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Lokaltog Local trains

Regiontog Regional trains

Regionekspress Regional Express trains

For �erntog og tog utenfor Osloregionen se egne kart

For Long-distance trains and trains outside The Oslo region, consult separate maps

Flytog Airport Express trains
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Ikke alle avganger stopper. Sjekk din avgang. 

Not all departures call. Check your departure.  

FLY 1 stopper ikke på Stabekk stasjon,

FLY 2 stopper ikke på Lillestrøm stasjon. 

FLY 1 does not call at Stabekk station,
FLY 2 does not call at Lillestrøm station. 

Kun for reiser til og fra Oslo Lufthavn, bare «Flytoget» billetter er gyldige

For journeys to and from Oslo Airport exclusively, only “Flytoget“ tickets are valid

FLY 1

Noen rushtidsavganger har færre stopp.

Sjekk din avgang. 

Some rush hour departures have fewer stops.
Check your departure. 
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