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Forklaring

Hver heltrukket linje innebærer én avgang per time.

Finstiplet linje innebærer avgang kun i rush. Fylt pil ved enden angir retning for ettermiddagsrush og ikke-fylt pil for morgenrush. 

Rushlinjer uten pil har rush i begge retninger. Dersom en del av linjen er finstiplet er det rushtidsforlengelse.

Grovstiplet linje innebærer avganger sjeldnere enn én per time.

Stiplet stoppsirkel for fjerntog betyr at togene kun tillater avstigning på stasjonen i tog mot Oslo og kun påstigning i tog til Oslo.

Uthevet stasjonsnavn indikerer større stasjoner.

Tallet inni stoppsirkelen angir reisetid fra Oslo S (gjennomsnitt av hver retning). Fylt sirkel angir lange oppholdstider på Oslo S.

= Lokaltog opphold på Oslo S, vanligvis 2 min

= Region- og regionekspresstog med opphold på Oslo S, vanligvis 3 min

Fjerntogene har følgende døgnfordeling:

FJ50: Avgang Oslo S time 4,7,9,11,14,16,18,22. Ankomst Oslo S time 7,9,12,14,16,18,20,23. Tilnærmet 2-times intervall.

FJ41: Avgang Oslo S time 8,12,15,23. Ankomst Oslo S time 6,14,19,22. Ekstraavg. sommer time 6, ekstraank. time 0.

FJ21: Avgang Oslo S time 8,14,16,23. Ankomst Oslo S time 6,15,20,22.

FJE104: Avgang Oslo S time 5,16. Ankomst Oslo S time 15,21.

RE20 forlenges til Göteborg i følgende timer: 7,13,18

RE20 forlenges fra Göteborg i følgende timer: 10,16,21

(Timesangivelsene gjelder togets ankomst/avgang Oslo S)

Gjøvikbanen og Flytoget: 

Se rutetabell for 2019

Flytoget har følgende avgangsmønster:

3 avganger per time Oslo lufthavn-Drammen

2 avganger per time Oslo lufthavn-Stabekk

1 avgang/time Oslo lufthavn-Oslo S
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Forklaring

Hver heltrukket linje innebærer én avgang per time.

Finstiplet linje innebærer avgang kun i rush. Fylt pil ved enden angir retning for ettermiddagsrush og ikke-fylt pil for morgenrush. 

Rushlinjer uten pil har rush i begge retninger. Dersom en del av linjen er finstiplet er det rushtidsforlengelse.

Grovstiplet linje innebærer avganger sjeldnere enn én per time.

Stiplet stoppsirkel for fjerntog betyr at togene kun tillater avstigning på stasjonen i tog mot Oslo og kun påstigning i tog til Oslo.

Uthevet stasjonsnavn indikerer større stasjoner.

Tallet inni stoppsirkelen angir reisetid fra Oslo S (gjennomsnitt av hver retning). Fylt sirkel angir lange oppholdstider på Oslo S.

= Lokaltog opphold på Oslo S, vanligvis 2 min

= Region- og regionekspresstog med opphold på Oslo S, vanligvis 3 min

Fjerntogene har følgende døgnfordeling:

FJ50: Avgang Oslo S time 4,7,9,11,14,16,18,22. Ankomst Oslo S time 7,9,12,14,16,18,20,23. Tilnærmet 2-times intervall.

FJ41: Avgang Oslo S time 8,12,15,23. Ankomst Oslo S time 6,14,19,22. Ekstraavg. sommer time 6, ekstraank. time 0.

FJ21: Avgang Oslo S time 8,14,16,23. Ankomst Oslo S time 6,15,20,22.

FJE104: Avgang Oslo S time 5,16. Ankomst Oslo S time 15,21.

RE20 forlenges til Göteborg i følgende timer: 7,13,18

RE20 forlenges fra Göteborg i følgende timer: 10,16,21

(Timesangivelsene gjelder togets ankomst/avgang Oslo S)

Gjøvikbanen og Flytoget: 

Se rutetabell for 2019

Flytoget har følgende avgangsmønster:

3 avganger per time Oslo lufthavn-Drammen

2 avganger per time Oslo lufthavn-Stabekk

1 avgang/time Oslo lufthavn-Oslo S

Time 7,8,15,16

Time 7,8,15,16

Time 7,8,15,16



Forklaring

Hver heltrukket linje innebærer én avgang per time.
Finstiplet linje innebærer avgang kun i rush. Fylt pil ved enden angir retning for ettermiddagsrush og ikke-fylt pil for morgenrush. 
Rushlinjer uten pil har rush i begge retninger. Dersom en del av linjen er finstiplet er det rushtidsforlengelse.
Grovstiplet linje innebærer avganger sjeldnere enn én per time.
Stiplet stoppsirkel betyr at ikke alle avganger betjener stoppestedet.
Uthevet stasjonsnavn indikerer større stasjoner.
Tallet inni stoppsirkelen angir reisetid fra sentrum (Bergen, Stavanger eller Trondheim – gjennomsnitt av hver retning).
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L59

R45

L43

Linjer som ikke vises i figuren og antas med samme opplegg som i R19:

RD22 Åndalsnes – Dombås
RD42 Flåm – Myrdal
RD52 Notodden – Porsgrunn
RD53 Nelaug – Arendal
R71 Bodø – Rognan
FJ30 Narvik – Sverige
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T2033ref

Faste avgangstider for L59 i Stavanger:

04:49 – 05:09 – (15' intervall) – 19:54 – (30' intervall) – 22:54 – 23:54

Avgang til Skeiane: xx:09 og xx:39
Avgang til Nærbø: xx:24, forlenges i time 5, 13, 14, 15 og 16 til Egersund
Avgang til Egersund: 04:49 og xx:54

Faste ankomsttider for L59 i Stavanger:

05:30 – 06:00 – (15' intervall) – 21:00 – (30' intervall) – 00:30

Ankomst fra Skeiane: xx:15 og xx:45
Ankomst fra Nærbø: xx:00, kommer i time 6, 7, 8, 16, 17 og 18 fra Egersund
Ankomst fra Egersund: xx:30

Innsatstog fra Nærbø til Stavanger med ankomst 07:50

FJ50 ankommer i Stavanger i time 7, 8, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 0
FJ50 går fra Stavanger i time 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 22
Tilbudet tilsvarer R19 med en ekstraavgang i hver retning. Enkelte tog 
terminerer i R19 i Kristiansand, det er usikker hvilke tog som skal terminere i 
Kristiansand når det kjøres flere avganger.

29

10

43 72

12

1081

105

FJ41

FJ21 ankommer i Trondheim i time 6, 14, 20 og 22
FJ21 går fra Trondheim i time 8, 13, 15 og 23

RD25 ankommer i Trondheim i time 7*, 18 og 22
RD25 går fra Trondheim i time 5, 9 og 16*
Avganger med * kjøres kun mellom Trondheim og Røros

RE72 ankommer i Trondheim fra Storlien i time 11 og 23
RE72 går fra Trondheim til Storlien i time 7 og 16*
Avganger med * kjøres mellom Melhus og Storlien

FJ71 ankommer i Trondheim i time 7, 14* og 22
FJ71 går fra Trondheim i time 7, 16* og 23
Avganger med * kjøres kun mellom Trondheim og Mo i Rana

R26 fra Melhus til Steinkjer – alle tider i henhold til passering av Trondheim S

Tilnærmet timesintervall fra time 5 til 19. I tillegg kommer avganger i time 21 og 23 og 
innsatstog fra Lerkendal til Steinkjer i time 14 og 15 og et tog fra Trondheim S til Stjørdal 
i time 5.

Grunnrutetogene starter fra Lundamo i time 6, 7, 10, 11, 13, 14, 16, 18 og 21 og fra 
Støren i time 17.

Et innsatstog fra Oppdal ankommer i Trondheim i time 8 uten å fortsette videre.

R26 fra Steinkjer til Melhus – alle tider i henhold til passering av Trondheim S

Tilnærmet timesintervall fra time 7 til 23. I tillegg kommer innsatstog fra Steinkjer til 
Lerkendal i time 6 og 7 og et tog fra Stjørdal til Melhus i time 6.

Grunnrutetogene forlenges til Lundamo i time 8, 9, 11, 12, 14, 16, 18, 19, 20, 22 og 23.

I tillegg kommer diverse innsatstog og tog som tilsynelatende er i sammenheng med 

materiellturning og manglende hensettingskapasitet på endestasjoner.

Togtilbud på Vossebanen (R45 og FJ41)

Tilnærmet timesintervall mellom Bergen og Voss, R45 går ikke i 
timen med fjerntog. Enkelte regiontogavganger forlenges til Myrdal 
eller Mjølfjell med varierende stoppmønster. Flere avganger mellom 
Myrdal og Voss om sommeren.

Tilnærmet 30 minutters intervall med ankomst i Bergen mellom 
06:20 og 07:27 og avgang fra Bergen mellom 15:15 og 16:59

Avgangstider Regiontog/

Fjerntog fra Bergen

05:41 Stopp på Seimsgrend,
til Mjølfjell

06:51 Stopp på Seimsgrend
07:57 Fjerntog
08:39
09:59 til Myrdal
10:59
11:59 Fjerntog
12:57 til Myrdal
13:59
15:15 Stopp på Seimsgrend
15:57 Fjerntog uten Dale
16:15
16:59
17:59
18:59
20:39
21:58
22:59 Fjerntog
00:09

Ankomsttider Regiontog/

Fjerntog i Bergen

06:20
06:48 Fjerntog
07:27 Stopp på Seimsgrend
08:36
09:53 fra Mjølfjell
10:38
11:56
12:56
13:56 fra Myrdal
14:57 Fjerntog
15:56 Stopp på Seimsgrend
16:56 Stopp på Seimsgrend
17:56 fra Myrdal
18:55 Fjerntog
19:56
20:59
22:19 Fjerntog
23:58
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