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1. Innledning

Lokomotivfgrerutdanningen ved Norsk fagskole for lokomotivfgrere gir oppleering for a kjgre tog og
utfgre skifting pa det nasjonale nettet. Etter fullfgrt oppleering ved fagskolen kan
lokomotivfgrerkandidaten sgke om a bli sertifisert i et jernbaneforetak.

Forste del av studiet er emnet fgrerbevis. Nar studenten har bestatt dette emnet kan studenten sgke
om fgrerbevis hos Statens jernbanetilsyn. Skolen gir fgrerbevis som en del av
lokomotivfgrerutdanningen. Fgrerbeviset dokumenterer at innehaveren oppfyller minstekravene til
fysisk og psykisk helse, grunnutdanning og generell yrkesmessig kompetanse. Et fgrerbevis er gyldig i
E@S. Fgrere med fgrerbevis fra annen E@S-stat trenger ikke nytt fgrerbevis i Norge.

Nar emnet fgrerbevis er bestatt, vil kandidaten fa videre opplaering ved lokomotivfgrerutdanningen.
Oppleaeringen pa skolen foregar vekselvis ved skolen, i simulator og ute i praktisk arbeid under
veiledning av kjgrelzerer og instruktgr.

En student som fullfgrer utdanning ved Lokomotivfgrerutdanningen har rett til 3 fa utstedt et
vitnemal som bevitner at kandidaten er lokomotivfgrerkandidat. Vitnemalet kan brukes som
dokumentasjon for a kunne bli sertifisert som fgrer av trekkraftkjgretgy i et jernbaneforetak.

2. Lover og forskrifter
Lokomotivfgrerutdanningen bygger pa fglgende lover og forskrifter:
LOV-2018-06-08-28: Lov om hgyere yrkesfaglig utdanning (fagskoleloven)

FOR-2019-07-11-1005: Forskrift om hgyere yrkesfaglig utdanning

FOR-2010-02-01-96 Forskrift om kvalitetssikring og kvalitetsutvikling i hgyere utdanning og
fagskoleutdanning

LOV 1993-06-11 nr 100: Lov om anlegg og drift av jernbane, herunder sporvei, tunnelbane og
forstadsbane m.m. (jernbaneloven).

FOR-2017-04-27-636: Forskrift om opptak, giennomfgring og eksamen for

Lokomotivfgrerutdanningen ved Norsk fagskole for lokomotivfgrere

FOR 2009-11-27-1414: Forskrift om sertifisering av fgrere av trekkraftkjgretgy pa det nasjonale
jernbanenettet (fgrerforskriften). Forskriften danner grunnlaget for Lokomotivfgrerutdanningens
leeringsutbyttebeskrivelser. Fgrerforskriften gir kriteriene for fgrerbevis og den yrkesmessige
kompetansen om kjgretgy og infrastruktur fer sertifisering i foretaket.

Fagskolen henviser i tillegg til Nasjonalt organ for kvalitet i utdanningen (NOKUT) og Statens
jernbanetilsyn (SJT) for bedre presisering av forskrifter og veiledninger som gjelder for
Lokomotivfgrerutdanningen ved Norsk fagskole for lokomotivfgrere.
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3. Utdanningens struktur

Lokomotivfgrerutdanningens opplaering legger stor vekt pa vekselspillet mellom teori og praksis.
Lokomotivfgrerutdanningen er en yrkesrettet utdanning der praktiske kvaliteter, egenskaper og

praktisk fortolkning av teori settes i fokus for a8 kunne uteksaminere kvalifiserte
lokomotivfgrerkandidater til et jernbaneforetak.

Studieplanen beskriver opplaeringen pa et overordnet niva for presentasjon av opplaeringen til
allmennheten. Den beskriver opptakskrav, utdanningens organisering samt kvalifikasjonsnivaer som
leeringsutbyttebeskrivelser innenfor tre laeringsomrader: teoretiske og faktaorienterte kunnskaper,
kognitive og praktiske ferdigheter og evnen til 3 ta ansvar og veere selvstendig vist som kompetanse.

Dette bygger pa nasjonalt kvalifikasjonsrammeverk (NKR). Videre redegjgres for forventet

arbeidsmengde fordelt pa antall timer teori og praksis for hvert emne, samt studiepoeng for studiet

totalt sett og for hvert emne.

Emnebeskrivelsene viser laeringsutbytte og faglig innhold for hvert emne, og beskriver

undervisningsformer og leeringsaktiviteter, arbeidskrav og vurderingsordninger. Emnebeskrivelsen

viser ogsa hvordan malene speiler Fgrerforskriften (Forskrift om sertifisering av fgrere av

trekkraftkjgretgy pa det nasjonale jernbanenettet FOR 2009-11-27-1414).

Opplzeringen er delt inn i fire emner. Emnene er fgrerbevis, kjgretay, infrastruktur og praksis.

Lokomotivfgrerutdanningen er normert til 43 uker (1704 timer)) inkludert undervisningsdager,

egenarbeid og eksamensavvikling.

Undervisningsform Fererbevis Kjgretoy Infrastruktur Praksis Totalt
Teoritimer 137 323 267 727
Praksistimer 35 602 637
Egenarbeid 36 109 101 94 340

Totalt 208 432 368 696 1704

Studiepoengpoeng 5 15 15 25 60

Tabell 1: studiets emner, timer per emne fordelt pa teori, praksis og egenarbeid samt
studiepoeng for hvert emne og total for studiet.

Studenten blir tatt opp ved skolen i ett bestemt kull. Kullene starter opp suksessivt utover
kalenderaret for a gjgre det mulig a8 gjennomfgre ressurskrevende praksisperioder.
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Lokomotivfgrerutdanningen starter opp med grunnleggende forstaelse for jernbanedrift. Dette danner grunnlaget for a kunne sgke Fgrerbevis. Etter
Farerbevis fglger en periode med grunnleggende teori for a kunne gjennomfgre f@rste praksisperiode, gvelseskjgring 1. Studiet fortsetter med ny teori rundt
regelverk samt komponenters oppbygning og funksjon som grunnlag for praksis skifting og gvelseskjgring 2. Siste del av studiet tar for seg utdypende

prosedyrer ved uregelmessigheter og feil der man i gvelseskjgring 3 har stort fokus pa avvikshandtering og selvstendig utfgrelse av yrket som fgrer.

Ordinaert studielgp illustreres i tabellen nedenfor.

STRUKTUR FOR LOKOMOTIVF@ORERUTDANNINGEN 60 STUDIEPOENG
. Infrastruktur / Praksis Infrastruktur / Praksis Praksis Infrastruktur / Praksis Eksamen
Emne Fererbevis X o . o ™ . L Infrastruktur / Totalt
Kjgretey Pvelseskjgring Kjgretgy Bvelseskjering Skifting Kjgretgy Bvelseskjering Kjgretoy
Fererbevis: Infrastruktur: Pvelseskjering 1: Infrastruktur: Pvelseskjering 2: Praktisk skifting: Infrastruktur: Pvelseskjering 3: Repetisjon
- Grunnleggende - Grunnleggende - Bruk og behandling |- Regelverk for - Bruk og behandling |- Togsammensetning |- Utdypende - Utvikling av Infrastruktur /
forstaelse for oppbygging og - Grunnleggende togkjoring og skifting |- Regelverk og og hastigheter prosedyrer ved kjoreteknikk for 3 Kjgretay
jernbanedriften, virkeméte prosedyrer for prosedyrer ved - Kontroll av kjgretay |uregelmessigheter og|forbedre sikkerhet,
lokfgreryrket og framfegring av tog og framfering av tog og |fer kjering av tog feil komfor og ekonomi | Infrastruktur:
lovgivningen den er skift utfarelse av skifting |-Utfarelse av skifting, - Awviks-handtering |1 skriftlig eksamen
Innhold underlagt. kobling av kjeretpy, |Kjoretpy: og selvstendig 1 muntlig eksamen Hele
i - Forstaelse for risiko | Kjeretey: Kjeretey: hensetting og - Bruke utforelse av yrket lokforerstudiet
emne knyttet til igjensetting av dokumentasjon og  |som fgrer Kjgreteyr: med forerbevis
jernbanedriften - Grunnleggende - Komponenters kjgretay skjemaer til & lgse 1 skriftlig eksamen er pd 42,6 uker
oppbygging og oppbygging, funksjon problemer av teknisk 1 muntlig eksamen
Praksis i tog virkeméte og regelverk om art
klargjering, bruk og - utdyping av
Eksamen FB: behandling regelverk
Elektronisk
Antall dager 26 24 20 32 20 20 26 35 10 213
Antall timer 208 192 160 256 160 160 208 280 80 1704
Tabell 2: studielgp for Lokomotivfgrerutdanningen.
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4. Opptakskrav

Opptakskrav bestemmes i forskrift om opptak, giennomfgring og eksamen for Lokomotivfgrerutdanningen ved Norsk fagskole for lokomotivfgrere
(FOR-2017-04-27-636), kapittel 2.

For a sgke Lokomotivfgrerutdanningen ma sgker ha:

Enten:
Fullfgrt og bestatt norsk videregaende opplaering med fagbrev som kvalifiserer:

Akvakulturfag, Aluminiumskonstruksjonsfag, Anleggsmaskinfgrerfag, Anleggsmaskinmekanikerfag, Asfaltfag, Automatiseringsfag, Avionikerfag

Banemontgrfag, Betongfag, Bilfaget (lette kjgretgy), Bilfaget (tunge kjgretgy), Billakkererfag, Bilskadefag, Boreoperatgrfag, Brgnnfaget; elektriske
kabeloperasjoner, Brgnnfaget; havbunnsinstallasjoner, Brgnnfaget; komplettering, Brgnnfaget; kveilergroperasjoner, Brgnnfaget; mekaniske
kabeloperasjoner, Brgnnfaget; sementering, Byggdrifterfag, Barsemakerfag, CNC-maskineringsfag, Chassispabyggerfag, Dataelektronikerfag,
Dimensjonskontrollfag, Elektrikerfag, Elektroreparatgrfag, Energimontgrfag, Energioperatgrfag,

Feierfag, Finmekanikerfag, Fjell- og bergverksfag, Fjernstyrte undervannsoperasjoner, Flymotormekanikerfag, Flystrukturmekanikerfag,
Flysystemmekanikerfag, Flytekniske fag,

Garverifag, Gjenvinningsfag, Glassfag, Grafisk produksjonsteknikk, Heismontgrfag, Hjulutrustningsfag, IKT-servicefag, IKT-driftsteknikerfag, IKT-
tjenesteutviklerfag, Industriell matproduksjon, Industriell overflatebehandling, Industriell skotgyproduksjon, Industrimekanikerfag, Industrimontgrfag,
Industrioppmalingsfag, Industrirgrleggerfag, Industrisnekkerfag, Industrissmfag, Industritapetsererfag, Industritekstilfaget; farging, trykking og
etterbehandling, Industritekstilfaget; fiskeredskap, Industritekstilfaget; garnfremstilling, Industritekstilfaget; trikotasje, Industritekstilfaget; veving,

Kjemiprosessfag, Komposittbatbyggerfag, Kran- og lgfteoperasjonsfag, Kulde- og varmepumpemontgrfag, Laboratoriefag, Landbruksmaskinmekanikerfag,
Logistikkfag, Lasesmedfag, Maritim elektrikerfag, Maritim innredning, Matrosfag, Modellbyggerfag, Motormannfag, Motormekanikerfag, Motorsykkelfag,
Murerfag, Mgbelsnekkerfag, NDT-kontrollgrfag, Nautisk instrumentmakerfag, Optronikerfag, Orgelbyggerfag, Plastmekanikerfag, Platearbeiderfag,
Polymerkomposittfag, Produksjonselektronikerfag, Produksjonsteknikkfag, Reservedelsfag, Romteknologi, Rérleggerfag, Serigrafifag, Signalmontgrfag,
Skogfag, Smedfag, Steinfag, Storurmakerfag, Stgperifag, Sveisefag, Tak- og membrantekkerfaget, Tavlemontgrfag, Tekstilrensfag,
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Telekommunikasjonsmontgrfag, Termoplastfag, Togelektrikerfag, Trebatbyggerfag, Téemrerfag, Urmakerfag, Vaskerifaget, Vei- og anleggsfag, Ventilasjons-
og blikkenslagerfag, Verktgymakerfag, Viklerfaget eller Yrkessjafgrfag

Eller:

Fullfgrt og bestatt norsk videregaende opplaring spesiell studiekompetanse. Du ma dokumentere Matematikk R1 (eller Matematikk S1 og S2) og ett av
felgende krav:

Fysikk 1 eller Kjemi 1 eller Biologi 1 eller Informasjonsteknologi 1 eller Geofag 1 eller Teknologi og forskningslzaere 1
| tillegg ma alle spkere:

e fylt 20 ar ved studiets start
o oppfylle krav til helse som fglger av Fgrerforskriften
e besta skolens yrkespsykologiske skikkethetstest
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5. Laringsutbyttebeskrivelser for utdanningen

Lokomotivfgrerutdanningen har som mal a gi kandidatene de beste faglige forutsetninger for a kjgre
tog i Norge pa en sikker mate. Utdanningen gir grunnlag for a sgke arbeid i et jernbaneforetak der
avsluttende sertifisering skjer etter at det er gitt opplaering i jernbaneforetakets prosedyrer, kjgretgy
og strekninger.

Etter endt utdanning kan kandidatens kunnskaper, ferdigheter og kompetanse konkretiseres i
folgende lzeringsutbyttebeskrivelser (vedlegg 1), i trad med fagskole niva 1 i Nasjonalt
kvalifikasjonsrammeverk (NKR):

Kunnskap
Kandidaten har kunnskap om kjgretgyets virkemate, prosedyrer og begreper som gjelder for
fremfgring av tog og skift.
Kandidaten har innsikt i trafikkregler og annen relevant dokumentasjon som er ngdvendig for sikker
fremfgring av tog og skift.
Kandidaten har kunnskap om jernbanens infrastruktur og om kjgretgy som brukes i framfgring av tog
og skift.
Kandidaten har kunnskap om fgrerens funksjon i samspill med yrkesfeltet og jernbanens oppbygning.
Kandidaten kan oppdatere seg faglig innen trafikksikkerhet, kjgretgykunnskap og infrastruktur.
Kandidaten forstar jernbanesektorens samfunnsbetydning nar det gjelder transport og miljg.

Ferdigheter
Kandidaten kan anvende faglig kunnskap basert pa gjeldende regler, prosedyrer og teknisk innsikt for
a oppdage og lokalisere uregelmessigheter.
Kandidaten kan benytte de betjeningshendler og indikatorer som benyttes for a framfgre et kjgretgy.
Kandidaten kan betjene og koble kjgretgy, samt anvende bremseutstyr, togradio, signalmidler og
sikringssystemer.
Kandidaten kan kommunisere med infrastrukturforvalter i henhold til krav og bestemmelser for
framfgring av tog og skift.
Kandidaten kan finne dokumentasjon for a Igse problemer av teknisk eller trafikksikkerhetsmessig
art.
Kandidaten kan identifisere ulike avvikshendelser pa infrastruktur og kjgretgy, samt selvstendig
iverksette tiltak.

Generell kompetanse
Kandidaten har forstaelse for jernbanens hgye prioritering av trafikksikkerheten, og
lokomotivfgrerfagets szerlige ansvar.
Kandidaten kan vise forstaelse for at egne verdier og adferd kan ha konsekvenser i utgvelse av
lokomotivfgreryrket, og fglger etiske prinsipper som ligger til grunn for sikker togframfgring.
Kandidaten kan fremfgre tog og utfgre skifting i henhold til regelverk for det nasjonale
jernbanenettet.
Kandidaten kan bygge relasjoner og samhandle med personell hos infrastrukturforvalter og
jernbaneforetak.
Kandidaten kan videreutvikle egen kjgreteknikk og arbeidsmetode for a forbedre sikkerhet,
punktlighet, komfort og gkonomi.
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6. Emnebeskrivelser

Det fglger en emnebeskrivelse for hvert emne.
Emnene er fagrerbevis, kigretdy, infrastruktur og praksis.

6.1 Emnebeskrivelse fgrerbevis

Emnebeskrivelse fgrerbevis

Emne Fgrerbevis
Omfang 208 timer
Forkunnskaper Ingen utover opptakskrav

Laeringsutbytte: Kunnskap

Kandidaten har kjennskap til kjgretgyenes konstruksjon og framdrift, samt
grunnprinsippene for jernbaneinfrastrukturens sikringsmater og oppbygging.

Kandidaten har kjennskap til lovgivningen og reglene som kommer til
anvendelse for fgrere som skal kjgre tog og utfgre skifting pa det nasjonale
nettet.

Kandidaten har kjennskap til ulike funksjoners roller tilknyttet
jernbanedriften.

Kandidaten har kjennskap til sikkerhetsprinsippene bak regelverket og
bestemmelsene som sikrer framfgring av tog og skift.

Kandidaten forstar de saerlige kravene til adferd, sikkerhet og turnusjobbing
for en fgrer.

Kandidaten har kjennskap til l&eremiddel og dokumenter som kan benyttes for
a oppdatere egen yrkesfaglige kunnskap.

Kandidaten har kjennskap til jernbanesektorens prinsipper for miljgvern og
sikkerhet, samt fgrerens ansvar ved framfgring og ved ulykker.

Ferdigheter

kandidaten kan beskrive den grunnleggende konstruksjonen til et kjgretgy, og
anvende grunnleggende fysiske prinsipper for trykkluft og elektrisk kraft.

Kandidaten kan gjenkjenne utvalgte signaler i infrastrukturen og mekaniske /
trykkluft komponenter pa kjgretgyet, samt beskrive deres grunnleggende
betydning.

Kandidaten forstar kommunikasjonsmetodene som benyttes mellom fgrer og
andre involverte funksjoner.

Kandidaten kan gjenkjenne referanse- og bruksdokumenter som benyttes for
a lgse problemer av teknisk eller trafikksikkerhetsmessig art.

Kandidaten kjenner til risikoer forbundet med jernbanedrift og
framgangsmater som skal anvendes ved personulykker.
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Emnebeskrivelse fgrerbevis

Laringsutbytte: | Kompetanse

Kandidaten forstar de saerlige kravene til adferd for en fgrer, som er forenelig
med sikkerhetsarbeid.

Kandidaten forstar atferdsreglene for ferdsel ved spor, stige av og pa kjgretgy
og bruk av verneutstyr.

Kandidaten kan tilegne seg kunnskap og framgangsmater om yrket som
lokomotivfgrer.

Undervisnings- Forelesninger, gvinger, turnus i tog, og ekskursjoner pa anlegg og kjgretgy i

former og naeromradet.
leringsaktiviteter

Eksamen 4 timer digital eksamen.

Hjelpemidler Ingen
under eksamen

Annet Ekskursjon til anlegg i neeromradet og til Norsk jernbanemuseum.
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Referanse til vedlegg
Vi

Farerforskriften punkt:

(se vedlegg i studieplan)

Kriterier for maloppnaelse i emne fgrerbevis

Kjenne til lover og regler som setter krav til sertifisering av fgrere

1a, d, 2a, 1 . I .
og framfgring av tog og skift pa det nasjonale nettet.
1d. 54 5 Veere kjent med hvilke kunngjgringer, driftsdokumenter og
T regelverk som gjelder for fgrere, og studenter under utdanning.
Forklare hva som er virkeomradet og formalet med trafikkreglene
1a,e,f, g 23, b, 33, 3 )
for jernbanens nett og fgrers regelbok.
2a,b,3a,b,c,d, e, f,g 4 Beskrive infrastrukturens oppbygging og generelle egenskaper til a
5h, sikre og hindre ulykker ved framfgring av tog og skift.
3 c Beskrive kontaktledningsanleggets oppbygging og betydning for
& framfgring av elektriske kjgretgy.
2 3 6 Beskrive betydning av utvalgte signaler og skilt langs linjen og pa
’ stasjoner.
Beskrive hvordan trafikkstyring og togframfgring fungerer pa det
2,3,4 7 | nasjonale nettet og hva som sikrer togframfgringen pa de
forskjellige driftsformene.
1d. 2b. 4b g Beskrive oppgaver og ansvarsforhold til funksjonene som utfgrer
T trafikkstyring, togframfgring, skifting og arbeid i spor.
4a b c d 9 Beskrive prosedyrer for kommunikasjon og kommunikasjonsmater
al ’ CI . o .
som benyttes mellom fgrer og andre funksjoner pa jernbanen.
Gjore rede for faglige og personlige krav til sikkerhet, adferd o
1b,¢,f,i,2b,3,4,6 | 10| 27¢" gllge 0g persontige krav tl st &
ansvar i og ved spor og pa kjgretgy.
1a b c 1 Forklare betydningen av kjgre- og hviletidsbestemmelsene som
" ferer ma forholde seg til i forbindelse med turnusarbeidet.
Vere kjent med de farer og ekstreme situasjoner som kan
la,b,c,g h, 6 12 .
forekomme i yrket som fgrer.
Beskrive rutiner som skal anvendes nar en ulykke / hendelse har
6a, b, c,d 13 .
oppstatt.
6c, d 14 Kjenne til hvordan en brann kan slukkes og HLR utfgres.
Beskrive hovedtrekk i jernbanens historie, utvikling og dens
1,2,3,4,56 15

samfunnsmessige betydning.
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Referanse til vedlegg
Vi

Farerforskriften punkt:

(se vedlegg i studieplan)

Kriterier for maloppnaelse i emne fgrerbevis

Kjenne til dokumentasjon som beskriver kjgretgyenes konstruksjon

5d, 16
og systemer for kjgretgyenes driftssikkerhet.
Beskrive hvilke tekniske krav som kreves for at kjgretgyene kan
5 17 | benyttes pa det nasjonale nettet, og formalet med dokumentasjon
av kjgretgyenes driftssikkerhet.
s 18 Kjenne til kjgretpyenes generelle typer av trekkraft og hvordan de
merkes.
c 7 19 Beskrive kjgretgyenes grunnleggende mekaniske, elektriske og
’ pneumatiske oppbygging og funksjon.
5 7 20 Beskrive de mekaniske prinsippene for et kjgretgy og hvilke krefter
’ som pavirkes.
5 7 21 Beskrive grunnprinsippene i bremsenes oppbygging, deres funksjon
’ i toget, og hvordan man beregner togets bremsekraft.
7 22 . o .
Beskrive grunnleggende prinsipper for pneumatikk.
Kjenne til kjgretgyenes begrensninger i forhold til vekt, hastighet,
5,7 23 | togsammensetting og krefter som pavirkes i toget og mot
infrastrukturen.
5 " Forklare grunnleggende elektrotekniske prinsipper som omhandler

strgm, spenning, motstand og elektrisk kraft.
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6.2 Emnebeskrivelse kjgretgy

Emnebeskrivelse kjgretgy

Emne: Kjgretpy

Omfang: 432 timer

Forkunnskaper: Bestatt eksamen Fgrerbevis
Laeringsutbytte: Kunnskap

Kandidaten har kunnskap om begreper og prosedyrer som omhandler
klargjgring av kjgretay.

Kandidaten har innsikt i kjgretgyenes virkemate og konstruksjon, bade
mekanisk, elektrisk og bremseteknisk.

Kandidaten har kunnskap om fgrers funksjon som en barriere relatert til
kigretay.

Kandidaten kan oppdatere seg faglig innen kjgretgykunnskap.

Ferdigheter

Kandidaten kan anvende faglig kunnskap og teknisk innsikt for a8 oppdage og
lokalisere uregelmessigheter pa kjgretgy og treffe tiltak.

Kandidaten har forstaelse for kjgretgys konstruksjon og virkemate.

Kandidaten kan anvende faglig kunnskap og teknisk innsikt for a betjene og
koble kjgretgy, utfgre skifting og bremseprgving.

Kandidaten kan finne teknisk dokumentasjon for a Igse problemer pa
kjgretpy.

Kandidaten kan oppdage og lokalisere uregelmessigheter i kjgretgy, avgjgre
om kjgretgyet kan fortsette sin kjgring, samt treffe tiltak.

Kompetanse

Kandidaten har forstaelse for yrkets saerlige ansvar og prinsipper for
avvikshandtering pa kjgretay.

Kandidaten kan vaere en barriere mot ugnskede hendelser knyttet til
kjgretpy.

Kandidaten kan utvikle kjgreteknikk.

Kandidaten kan treffe tiltak og utfgre ngdvendige tiltak ved feil pa kjgretgy.

Undervisnings- Forelesninger, gvinger og ekskursjoner til anlegg i naeromradet.
former og Undervisning gjgres pa aktuelt kjgretgy.
laeringsaktiviteter:
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Emnebeskrivelse kjgretgy

Arbeidskrav Minimum 85 % tilstedevaerelse i undervisningen, ref. § 1-7 Fremmgte og
fraveer, Reglement for Lokomotivfgrerutdanningen versjon 1, 2017.

Eksamen:

4 timer digital / skriftlig eksamen.

30 minutter forberedelse og 40 minutter muntlig eksamen.
Hjelpemidler Ingen
eksamen
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Referanse til vedlegg
V i Fgrerforskriften

Kriterier for maloppnaelse i emne kjgretgy

punkt:
(se vedlegg i
studieplan)
5 1 Identifisere kjgretgy som benyttes i norsk trafikk og hvordan disse
litreres.
2,3,59 2 | Forklare grunnleggende prinsipper for pneumatikk.
535 3 Gjore rede for funksjon og identifisere pneumatiske, mekaniske og
" elektriske komponenter p3 aktuelt kjgretgy.
s 456 4 Gjgre rede for prinsippene for hvordan de horisontale og vertikale
e kreftene virker pa et kjgretgy.
2456 5 Forklare prinsippene for de forskjellige kraftoverfgringene pa
T trekkraftkjgretgy.
2,45 6 | Gjgre rede for forholdet mellom bremsekraft og adhesjonskraft.
53 ; Gjore rede for trekkraftkjgretgyenes betjeningsutstyr og
’ instrumenter pa aktuelle kjgretgy.
249 8 Gjer rede for mater a redusere hastigheten og hindre kjgretgyet i a
n komme i bevegelse.
124 9 Gjgre rede for betydningen av tilsettingstider og Igsetider i forhold
" til styreventil og togets lengde.
Gjgre rede for oppbygging og virkemate for
1,2,3,4,9 10 | fgrerbremseanlegg/ventil og komponenter i trykkluftsystemet pa
aktuelt kjgretgy som benyttes for a stanse tog.
5 11 Gjgre rede for oppbygning og virkemate for lastavhengig
trykkluftbrems.
5 1 Gjgre rede for sammenhengen mellom direktevirkende brems,
automatiskvirkende brems og EP-brems.
55 13 Identifisere de ulike elektriske motortyper som benyttes pa aktuelt
’ kjgretgy.
25 14 Gjgre rede for ulike elektriske motorprinsipper, egenskaper og

hvordan disse kan regulere traksjon og bremsekraft.
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Referanse til vedlegg
Vi Fgrerforskriften . . o o . .
punkt: Kriterier for maloppnaelse i emne kjgretgy
(se vedlegg i
studieplan)
2 15 | Forklare datastruktur / bussystem for trekkraftkjgretgy.
24 16 Identifisere og gjgre rede for komponentene i ATC-systemet pa
’ kjgretay.
1,2 17 | Gjore rede for regelverk for til- og frakopling av togvarme.
Gjgre rede for sammenhengen mellom regler for bruk og
1,2,3,5,6,9 18 . . .
behandling, og bremsesystemets virkemate.
269 19 Analysere trykkluftsystemene pa aktuelt kjgretgy ved bruk av
" trykkluftskjema.

45679 20 Gjgre rede for fgrers funksjon som barriere knyttet til bruk og
e behandling av bremser og tiltak som gjelder ved uregelmessigheter.
678 1 Kan benytte tekniske begrep og uttrykk for 8 kommunisere presist

T ved uregelmessigheter pa kjgretgy.
1678 9y Gjgre rede for hvordan kjgretgy kontrolleres, uregelmessigheter
T lokaliseres og treffe ngdvendige tiltak.
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6.3 Emnebeskrivelse infrastruktur

Emnebeskrivelse infrastruktur

Emne Infrastruktur
Omfang 368 timer
Forkunnskaper Bestatt eksamen Fgrerbeuvis.

Laeringsutbytte: Kunnskap

Kandidaten har kunnskap om infrastrukturens oppbygning og virkemate.

Kandidaten har kunnskap om regelverk og prosedyrer for a kunne fremfgre
tog og skift.

Kandidaten har kunnskap om fgrers funksjon som barriere relatert til
regelverk og infrastrukturens oppbygning.

Kandidaten kan oppdatere egen faglig kunnskap innen infrastruktur og
regelverk.

Ferdigheter

Kandidaten kan anvende kunnskap innen trafikksikkerhet for & treffe tiltak
ved uregelmessigheter og feil.

Kandidaten kan anvende sin faglige kunnskap til 8 fremfgre tog og skift pa en
sikkerhetsmessig forsvarlig mate i henhold til ruten for toget, hastighet,
signaler, skilt og togets bremseevne.

Kandidaten kan finne regelverk innen trafikksikkerhet for a Igse problemer.

Kandidaten kan kartlegge en situasjon og identifisere forskjellige
uregelmessigheter og feil som kan oppsta og iverksette tiltak.

Kompetanse

Kandidaten har forstaelse for viktigheten av a etterleve lover og regler i yrket
som fgrer.

Kandidaten kan vaere en barriere mot ugnskede hendelser knyttet til
regelverk og infrastrukturens oppbygning.

Kandidaten kan fremfgre tog og skift i henhold til regelverk.

Kandidaten kan kommunisere og samhandle med kollegaer, personell hos
infrastrukturforvalter og jernbaneforetak.

Kandidaten kan treffe tiltak ved ugnskede hendelser, feil og
uregelmessigheter relatert til regelverk og infrastrukturens oppbygning.

Kandidaten kan vurdere situasjoner ut fra et trafikksikkerhetshensyn som kan
medfgre ugnskede hendelser.
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Emnebeskrivelse infrastruktur

Undervisnings-
former og
leringsaktiviteter

Forelesninger, egenarbeid, gvinger og ekskursjoner pa aktuelt kjgretgy.

Arbeidskrav

Minimum 85 % tilstedevaerelse i undervisningen, ref. § 1-7 Fremmgte og
fraveer, Reglement for Lokomotivfgrerutdanningen versjon 1, 2017.

Eksamen

4 timer digital / skriftlig eksamen
30 minutter forberedelse og 40 minutter muntlig eksamen

Hjelpemidler
eksamen

Ingen
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Referanse til vedlegg
VI i Fgrerforskriften

Kriterier for maloppnaelse i emne infrastruktur

punkt:
(se vedlegg i
studieplan)
345 1 Gjgre rede for hvordan distribusjon av kunngjgringer og tillatelser til
Y forer foregar.
2,3,4,5,6 2 | Gjgre rede for infrastrukturens oppbygning og virkemate.
4,6,7 3 | Gjgr rede for bruk av kommunikasjonsutstyr.
Bruke dokumenter og prosedyrer som gjelder for fgrere og
3,4,5,6,7 4 -
studenter, samt forklare hvem som utgir disse.
1,2,3,4,5,6,7 5 | Gjgre rede for begreper og uttrykk som benyttes i jernbanen.
2,3,4,6 6 | Gjgre rede for signaler som gis til og fra tog og skift.
3,4.5,6,7 7 Beskr|ve.foretakenes bestemmelser som har betydning for
gvelseskjgringen.
1,2,3,4,5,6,7,8 8 | Gjgre rede for fgrers plikter og oppgaver fgr tog og skift kan kjgre.
1,2,3,4,5,6,7 9 GJ'¢re rede for dokumentasjon og informasjon for kjgring av tog og
skift.
3,4,6,7 10 | Gjgre rede for funksjoner som er relevant for togframfgring.
3,4,5,6,7 11 | Gjgre rede for regelverk for togframfgring og trafikkstyring.
23.4,5,6,7 12 Gjgre rede .for hvordan arbeid i og ved spor kan pavirke
togframfgring.
3,4.5,6,7.8 13 Gjgr rede for hvordan fgrer skal forholde seg ved uhell, ulykker og
ugnskede hendelser.
3,4.5,6,7.8 14 G.J¢re rede f.or f@rers plikter ved uregelmessigheter og feil pa
kjgretgy og infrastruktur.
Gjgre rede for korrekt handtering av avvikssituasjoner knyttet til
3,4,5,6,7,8 15 ) o e .
tekniske feil pa infrastruktur og materiell.
1,2,3,4,5,6,7.8 16 Analysere f.(z)rers plass som barriere under utfgrelsen av
sikkerhetstjenesten.
Gjgre rede for forhold som fremmer og hemmer kommunikasjon i
6,7,8 17 | samspillet med andre funksjoner som utfgrer trafikksikkerhet og

passasjerer.
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6.4 Emnebeskrivelse praksis

Emnebeskrivelse praksis

Emnekode Praksis
Omfang 696 Timer
Forkunnskaper Bestatt eksamen fgrerbevis og mottatt fgrerbevis utstedt fra SIT.

Gjennomfgrt teoriundervisning om kjgretgy og infrastruktur tilpasset hver
praksisdel.

Laeringsutbytte:

Kunnskap

kandidaten har kunnskap om hvordan trekkraftkjgretgyet fungerer, og
prosedyrer/rutiner for klargjgring og kjgring av tog og skift.

Kandidaten har kunnskap om bestemmelser for fremfgring av tog og skift pa
det nasjonale jernbanenettet.

Kandidaten har kjennskap til foretakenes szerlige bestemmelser for framfgring
av tog og skift.

Kandidaten har kunnskap om jernbanens infrastruktur og om kjgretgy som
brukes i framfgring av tog og skift.

Kandidaten forstar de saerlige kravene og ansvaret som fglger yrket som fgrer.

Kandidaten kan oppdatere kjgreteknikk og arbeidsmetoder med hensyn til
type kjgretgy og infrastruktur.

Kandidaten forstar jernbanesektorens samfunnsbetydning nar det gjelder
framfgring av tog og skift i forhold til sikkerhet, miljg, punktlighet og gkonomi.

Ferdigheter

Kandidaten kan anvende sin faglige kunnskap til 3 klargjgre kjgretgy, oppdage
uregelmessigheter pa kjgretgy og infrastruktur og treffe tiltak.

Kandidaten kan anvende sin faglige kunnskap til 8 fremfgre tog og skift etter
gjeldende regelverk.

Kandidaten kan anvende sin faglige kunnskap til & betjene og koble kjgretgy,
samt anvende bremseutstyr etter gjeldende regelverk.

Kandidaten kan anvende den kommunikasjonsstandarden som er angitt for
det nasjonale jernbanenett.

Kandidaten kan finne dokumentasjon som kreves for a framfgre tog og skift.

Kandidaten kan kartlegge en situasjon og identifisere forskjellige
uregelmessigheter og feil som kan oppsta og iverksette tiltak.
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Emnebeskrivelse praksis

Kompetanse

Kandidaten har forstaelse for fgrerens saerlige ansvar ved framfgring av tog og
skift.

Kandidaten har utviklet en adferd som er forenlig med sitt sikkerhetskritiske
ansvarsomrade.

kandidaten kan fremfgre tog og utfgre skifting i henhold til gjeldene regelverk
for det nasjonale jernbanenettet.

Kandidaten kan kommunisere med infrastrukturforvalter og jernbaneforetak i
rutinesituasjoner og avvikssituasjoner.

Kandidaten kan utvikle kjgreteknikk og arbeidsmetoder med hensyn til type
kjgretgy og infrastruktur.

Undervisnings-
former og
leringsaktiviteter

Det legges opp til veiledninger, ekskursjoner, gvinger og simulatorkjgringer.
Det er i alt 4 praksisperioder gjennom studiet.

Arbeidskrav

Fraveer som ikke er avtalt pa forhand eller dokumentert fra sakkyndig instans
vil veere grunnlag for tap av retten til 3 bli vurdert i emnet, og/ eller tap av
studieplass, ref. § 1-7 Fremmgte og fravaer, Reglement for
Lokomotivfgrerutdanningen versjon 1, 2017.

Vurderingsform

Praksis bestar av to delemne. Disse delemnene er gvelseskjgring og skifting.
Praksis vurderes i hvert delemne gjennom en praksisvurdering.

Praksisvurdering settes i gvelseskjgring 3 av kjgreleerer med karakter bestatt /
ikke bestatt.

Praksisvurdering i Skifting settes av instruktgr med karakter bestatt / ikke
bestatt.

Delemnene skifting og gvelseskjgring ma vaere bestatt for at samlet karakter i
emnet skal gis som bestatt.
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Referanse til vedlegg V og VI i

Fgrerforskriften
(se vedlegg i studieplan)

Kriterier for maloppnaelse i emne praksis

Vedlegg V Vedlegg VI
punkt: punkt:
1,2 4,5 Benytte jernbanevirksomhetenes bestemmelser og
1 | rutiner som er ngdvendige for a kunne gvelseskjgre i
foretaket.
1,2 4,5 Benytte dokumenter og kunngjgringer, samt
2 | jernbanevirksomhetens informasjonsrutiner som er
aktuelle for a kunne fremfgre tog og skift.
1,2 4,5 3 Benytte rutiner i foretakene ved frammgte og avslutning
av tjeneste.
2,345 1,25 4 Identifisere utstyr i fgrerrom, plassering og hvordan det
betjenes.
1,2,3 1,4
5 | Utfgre kontrollrutiner som kreves f@r kjgring av tog.
1,2,3 1,4 , . - . .
6 | Koble kjgretgy pa en riktig og sikker mate.
1,2,3,6 1,4,6 ; Utfgre fullstendig bremseprgve, gjennomslagsprgve og
forenklet prosedyre.
1,2,3,6 14,6 g | Utfore selvstendig uttak- og innsettprosedyrer ved hjelp
av foretakets dokumentasjon.
2,4,5,6,7,89 2,34,5,6,7,8 9 Fremfgre tog og skift ved normale forhold og i
avvikssituasjoner i henhold til gjeldende regelverk.
2,4,5 2,3,5 Beherske kjgretgyets egenskaper for a utnytte
10 bremsekraft og adhesjonskrefter samt bruke riktig
kjpreteknikk ved togframfgring og skifting.
2141519 1,2,3,5
11 | Demonstrere riktig bruk og behandling av bremser.
4,5,7,9 2,3,4,6,7
12 | Demonstrere bruk av strekningsbeskrivelsen.
2,4,5,6,8 2,346 13 | Benytte ATC-systemets sikkerhetsmessige varsler og
indikeringer ved fremfgring av tog og skift.
2
14 | Identifisere komponenter pa aktuelt kjgretgy.
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Referanse til vedlegg V og VI i
Fgrerforskriften
(se vedlegg i studieplan)

Kriterier for maloppnaelse i emne praksis

26

Vedlegg V Vedlegg VI
punkt: punkt:
1,2,4,6,8 1,2,4,8 Vise respekt for fgrerens szerlige ansvar ved framfgring
15 | av tog og skift, og atferd som er forenlig med sitt
sikkerhetskritiske ansvarsomrade.
1,2,3,5,6,7,8,9 1,2,3,4,5,6,8 Gjore rede for og demonstrere i praktisk bruk, aktuelle
16 | bestemmelser for utfgrelse av skifting, framfgring av skift
og klargjgring av tog.
4,5,6,7 3,6,7,8 Oppdage og analysere risiko for ugnskede hendelser pa
17 linjen, driftsbanegarder og stasjoner samt benytte
rutiner for innmelding og varsling til
infrastrukturforvalter og foretak.
4,56 3,6,8 18 Identifisere former for funksjonssvikt i infrastruktur og
gjore tiltak for a sikre og varsle infrastrukturforvalter.
1,2,3,4,5,6,7,8,9 1,3,4,6,7,8 Utfgre korrekte rutiner i avvikssituasjoner, identifisere
19 | feil pa kjgretgy og infrastruktur og varsling til rett
instans.
2,7,8 4,6,7,8 20 Benytte de generelle bestemmelsene om krav til togradio
og demonstrere hvordan det kommuniseres i togradio.
2,6,7 4,6,7,8 Benytte kjgretgyets hgyttalersystem for & gi informasjon
21| . .
til reisende ved normal drift og ved avvik.
1,2,6,8 3,4 . S
22 | Utfgre oppstart test pa ATC og stille inn riktig togdata.
1,2,3,4,5 1,4 Gjgre rede for viktigheten med korrekte innstillinger i
23
ATC.
2,4,5,6,8 3,46 Gjgre rede for og demonstrere hvordan ATC fglger de
24 : .
ulike varsel og bremseskurver i ATC-systemet.
214151618 3,4,6
25 | Gjgre rede for indikeringer i ATC-panel.
2,4,5,6,8 3,4,6 Gjgre rede for ATC systemets varsel og inngripen og

demonstrere korrekt handlingsmgnster nar disse feilene
oppstar.
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7. Sertifisering i jernbaneforetakene

Lokomotivfgrerutdanningen gir en grunnutdanning for framfgring av tog og skift pa det nasjonale
jernbanenettet. Fgrerforskriften henviser til l&eremal som er foretaksspesifikke.

Eksempelvis henviser Fgrerforskriften til konkret strekningskompetanse og materielltypekunnskap.
Dette gir ikke Lokomotivfgrerutdanningen opplaering i. Foretaksspesifikke leeremal anbefales det at
jernbaneforetakene gir opplaering i fgr sertifisering av forer.

Dette kapittelet presenterer hvilke mal Lokomotivfgrerutdanningen anbefaler at foretakene ma
kunne svare ut ved en sertifisering. Dette er gjort som en veiledning for foretakene.

Fagskolen er i kontinuerlig dialog med foretakene om hvilke kunnskaper, ferdigheter og kompetanse
foretakene ma ha fokus pa i deres sertifisering.

7.1 Anbefalt plan for avsluttende opplaering i jernbanevirksomhet
(Sertifisering)

Emnebeskrivelse for sertifisering i foretak

Emne Sertifisering i foretak

Omfang: Jernbaneforetaket vurderer omfanget av oppleaeringen i forhold til
gjennomfgrt oppleering pa Norsk fagskolen for lokomotivfgrere.

Forkunnskaper: Bestatt opplaering ved Norsk fagskolen for lokomotivfgrere eller
farerbevis.
Leeringsutbytte: Kunnskap

Kandidaten har den kunnskap om kjgretgyets betjeningsutstyr,
indikatorer, og tekniske virkemate som trengs for a kunne fremfgre
kjpretgyet.

Kandidaten har kunnskap om regler, prosedyrer og annen relevant
dokumentasjon som er ngdvendig for klargjgring av kjgretgy og
fremfgring av tog og skift i foretaket og pa strekningen det skal kjgres.

Kandidaten kan vurdere sitt ansvar som fgrer i forhold til gjeldende regler
og krav til kjgretgy og infrastruktur.

Kandidaten kan oppdatere seg faglig innen interne prosedyrer,
trafikksikkerhet, kjgretgykunnskap og infrastrukturkunnskap.

Kandidaten forstar jernbanesektorens samfunnsbetydning nar det gjelder
transport og miljg.
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Ferdigheter

Kandidaten kan gjgre rede for sine faglig valg basert pa gjeldende regler,
prosedyrer og teknisk innsikt for & oppdage og lokalisere
uregelmessigheter og feil.

Kandidaten kan reflektere over egen faglig utgvelse av yrket som fgrer og
justere denne under veiledning av andre fagpersoner.

Kandidaten kan anvende betjeningshendler og indikatorer som benyttes
for a framfgre kjgretgyet pa en mate som ikke skader infrastruktur,
kjpretgy eller mennesker.

Kandidaten kan betjene og koble kjgretgy, samt anvende bremseutstyr,
togradio, signalmidler og sikringssystemer.

Kandidaten kan kommunisere med infrastrukturforvalter i henhold til
krav og bestemmelser for framfgring av tog og skift.

Kandidaten kan finne, vurdere og henvise til dokumentasjon for a Igse
problemer av teknisk eller trafikksikkerhetsmessig art.

Kandidaten kan identifisere ulike avvikshendelser pa infrastruktur og
kjpretgy, samt selvstendig iverksette tiltak ut fra foretakets rutiner.

Kompetanse

Kandidaten kan planlegge og gjennomfgre skifting og togkjgring alene
som fgrer, og i trad med foretakets etiske krav og retningslinjer.

Kandidaten kan fremfgre tog og utfgre skifting i henhold til regelverk for
det nasjonale jernbanenettet og foretakets regelbok.

Kandidaten kan benytte jernbanens kommunikasjonsstandard og utveksle
synspunkter og spgrsmal med andre funksjoner eller fagpersonell i
rutinesituasjoner, vanskelige situasjoner og ngdsituasjoner.

Kandidaten kan videreutvikle egen kjgreteknikk og arbeidsmetode for a
forbedre sikkerhet, punktlighet, komfort og gkonomi.

Undervisning:

Forelesninger, ekskursjoner og gvinger.

Delemne:

e Styringssystem, prosedyrer og beredskapsrutiner

e Typeoppleering pa aktuelt kjgretgy

e Strekningskunnskap der det skal kjgres tog og utfgres skifting
e @velseskjgring / Bruk og behandling

e Eksamen / Sertifisering

Studieplan Lokomotivfgrerutdanningen Side 25 Rev. 1.2



7.1.1,

Styringssystem, prosedyrer og beredskapsrutiner

Kriterier

Arbeidsform

Kommentar

Fortolke og utfgre arbeid i henhold til
jernbaneforetakets

e Administrative rutiner

e Rutiner for arbeidsplanlegging,
kommunikasjon og varsling

e Rutiner knyttet til normal drift og avvik

e Beredskapsrutiner ved ulykker / hendelser

Teori, pvelseskjpring og
befaringer.

Oppnadd kompetanse
bgr males gjennom
eksamen.

Intern opplaering hos
jernbaneforetak eller hos
ekstern kurstilbyder.

7.1.2. Typeopplzering pa aktuelt kjgretgy
Kriterier Arbeidsform Kommentar
Gjpre rede for trekkraftkjgretgyets / motorvogn-settets | Teori, gvelseskjgring og | Intern opplaering hos
oppbygging og konstruksjon, blant annet: befaring pa kjgretgy. jernbaneforetak eller hos
) ) ) . ekstern kurstilbyder.
e Mekanisk og elektrisk oppbygging Oppnadd kompetanse
e  Togkontrollsystem bgr males gjennom
e Kommunikasjons-system eksamen.
e Dgrsystem
Slik at fgrerkandidaten kan vurdere kjgretgyets tilstand
i forhold til kravet om sikker togframfgring
Fgrerkandidaten skal ha gode kunnskaper om
bremsesystemets funksjon og behandling pa
trekkraftkjgretgyet/motorvognsettet og kunne betjene
dette pa en god mate.
Fgrerkandidaten skal kunne utfgre jernbaneforetakets
rutinemessige kontroller ved uttak og innsett, og kunne
utfgre Igpende vedlikehold i henhold til
jernbaneforetakets bestemmelser om dette.
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Strekningskunnskap

Kriterier Arbeidsform Kommentar
Gjgre rede for: Teori, gvelseskjgring og
. . . . befaring pa strekningen.
e Driftsformer og signalsystemer pa strekningen
e Sarbestemmelser for strekningen der det skal | Oppnadd kompetanse
kjpres tog eller utfgres skifting bgr males gjennom
* Plassering av signaler, stasjoner og plattformer | i <amen.
ved stasjoner
e Stasjonenes navn
e Stigninger, fall og andre forhold av betydning
for togframfgringen
e Spesielle forhold ved infrastrukturen som har
betydning for bremsing av toget.
7.1.3. @velseskjoring
Kriterier Arbeidsform Kommentar

Vise trygghet og modenhet i alle
arbeidssituasjoner

Kan planlegge og gjennomfgre skifting og
togkjgring selvstendig i trad med foretakets
etiske krav og retningslinjer.

Kan fremfgre tog og utfgre skifting i henhold
til regelverk for det nasjonale jernbanenettet
og foretakets regelbok.

Kan benytte jernbanens
kommunikasjonsstandard og utveksle
synspunkter og spgrsmal med andre
funksjoner eller fagpersonell i
rutinesituasjoner, vanskelige situasjoner og
ngdsituasjoner

Teori, pvelseskjgring og
befaring pa strekningen

For fgrerkandidater med
en slik praktisk oppleering
skal avsluttende
gvelseskjgring i
jernbanevirksomhet
minst vaere 30
tjenesteturer fgr
sertifisering.
Jernbaneforetaket bgr
likevel vurdere hvert
enkelt behov for
ytterligere gvelseskjgring
individuelt fgr
sertifisering.
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7.1.4. Eksamen / Sertifisering

Kriterier

Arbeidsform

Kommentar

Gjennomfgre en sertifisering i Jernbaneforetaket i
henhold til SJT's krav som er detaljert beskrevet i

pa det nasjonale jernbanenettet (fgrerforskriften).

Sertifisering
gjennomfgres

Forskrift om sertifisering av fgrere av trekkraftkjgretgy | individuelt, og ber skje

ved at
jernbaneforetakets
sensor fglger og
observerer den nye
fgreren i ordinaer
tjeneste.
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8. Revisjonsoversikt

Rev.nr. | Dato Endringer

1.0 2017 Ny

1.1 01.06.2019 Godkjent av styret
Det er gjort endringer i forhold til: fgrerforskrift vedlegg
IV/Fgrerbevis (21/7-17), skolens navn, litteraturlister oppdatert og
lagt som vedlegg, revidert anbefalt plan for videre opplaering til
sertifisering og oppdatert liste for laeremidler.

1.2 16.12.2019 Godkjent av styret

Ny tekst om opptak og sma endringer i kriterier for maloppnaelse i
emne fgrerbevis.
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9. Vedlegg:

9.1

LUB Lokomotivfgrerutdanning 60 studiepoeng

kvalitet

dokumentasjon som er ngdvendig for sikker fremfaring av tog
og skift

kommer til anvendelse for fgrere som skal kjgre tog og utfgre
skifting pa det nasjonale nettet.

konstruksjon, bade mekanisk, elektrisk og bremseteknisk

kunne fremfore tog og skift

Leeringsutbyttebeskrivelser for lok ivfgrer i 60 studi
NKR LUB for i Fgrerbevis 2019 Kjgretgy Infrastruktur Praksis
‘har kunnskap om begreper, prosesser og verktgy som anvendes |1.1 Kandidaten har kunnskap om kjgretayets virkemate, 12 har kjennskap til kj jonog [13 har kunnskap om begreper og prosedyrer som | 1.4 har kunnskap om i 15 har kunnskap om hvordan trekkraftkjgretayet
q [menforetspesialsertfagomrade prosedyrer og begreper som gjelder for fremforingavtogog  [framdrift, og grunnprinsippene for jer avkjpretay og virkemate fungerer, og prosedyrer/rutiner for klargjoring og kiring av tog
skift sikringsmater og oppbygging og skift
har innsikt i relevant regelverk, standarder, avtaler og krav til 2 .1 Kandidaten har innsikt i trafikkregler og annen relevant 2.2 Kandidaten har kjennskap til lovgivningen og reglene som |2.3 har innsikt i kj y k I3 2.4 Kandidaten har kunnskap om regelverk og prosedyrer for & |2.5 Kandidaten har kunnskap om bestemmelser for fremfgring

av tog og skift pa det nasjonale jernbanenettet

2.6 Kandidaten har Kjennskap til foretakenes sarlige
for framfaring av tog og skift

‘har bransjekunnskap og kjennskap til yrkesfeltet

3.1 Kandidaten har kunnskap om
om kjgretgy som brukes i framfaring av tog og skift

og

33 har kjennskap til si insi bak
regelverket og bestemmelsene som sikrer framfgring av tog og
skift.

3.7 Kandidaten har kunnskap om jernbanens infrastruktur og
lom kjgretpy som brukes i framfpring av tog og skift

3.2 Kandidaten har kunnskap om fgrerens funksjon i samspill
med yrkesfeltet og jernbanens oppbygning

3.4 Kandidaten forstar de salige kravene til adferd, sikkerhet
og turnusjobbing for en farer.

3.5 Kandidaten har kunnskap om forers funksjon som en
barriere relatert til kjgretpy

3.6 Kandidaten har kunnskap om fgrers funksjon som barriere
relaterttil regelverk og infrastrukturens oppbygning

3.8 Kandidaten forstar de seerlige kravene og ansvaret som
folger yrket som forer

kan oppdatere sin yrkesfaglige kunnskap

4.1 Kandidaten kan oppdatere seg faglig innen trafikksikkerhet,
kigretpykunnskap og infrastruktur

4.2 Kandidaten har kjennskap til og

43 kan oppdatere seg faglig innen

som kan benyttes for & oppd: gen yr glige kunnskap.

4.4 Kandidaten kan oppdatere egen faglig kunnskap innen
infrastruktur og regelverk

45 kan oppdatere kj og
med hensyn til type kjgretay og infrastruktur

T O X »w 3 3 € X

Jorstar egen bransjes/yrkes betydning i et samfunns- og
verdiskapingsperspektiv

5.1 Kandidaten forstar j
nar det gielder transport og miljg

5.2 Kandidten har kjennskap il jernbanesektorens prinsipper
for miljgvern og sikkerhet, samt fgrerens ansvar ved framfgring
og ved ulykker.

53 fortar j
nar det gjelder framfgring av tog og skifti forhold til sikkerhet,
miljg, punktlighet og gkonomi

kan anvende faglig kunnskap pé praktiske og teoretiske
problemstillinger

6.1 Kandidaten kan anvende faglig kunnskap basert pa
gjeldende regler, prosedyrer og teknisk innsikt for & oppdage og
lokalisere uregelmessigheter

6.2 Kandidaten kan anvende faglig kunnskap og teknisk innsikt
for & oppdage og lokalisere uregelmessigheter pé kjgretoy og
treffe tilltak

6.3 Kandidaten kan anvende kunnskap innen trafikksikkerhet
for & treffe tiltak ved uregelmessigheter og feil

6.4 Kandidaten kan anvende sin faglige kunnskap til 4 klargigre
kjoretoy, oppdage uregelmessigheter pa kjgretpy og
infrastruktur og treffe tiltak

Q = 0

kan anvende relevante faglige verktay, materialer, teknikker og
uttrykksformer

7.1 kan benytte de
som benyttes for & framfare et kjoretay

7.4 kan beskrive den gr

7.7

konstruksjonen til et kjgretgy, og anvende grunnleggende
fysiske prinsipper for trykkluft og elektrisk kraft

har forstaelse for kjoretays konstruksjon og
virkemate

7.9 Kandidaten kan anvende sin faglig kunnskap til & fremfare
tog og skift pa en sikkerhets messig forsvarlig mate i henhold il
ruten for toget, hastighet, signaler, skilt og togets bremseevne

7.10 Kandidaten kan anvende sin faglig kunnskap til 4 fremfore
tog og skift etter gieldende regelverk

7.2 Kandidaten kan betjene og koble kjgretgy, samt anvende

7.5 Kandidaten kan gjenkjenne utvalgte signaler o beskrive

7.8 Kandidaten kan anvende faglig kunnskap og teknisk innsikt

7.1 Kandidaten kan anvende sin faglige kunnskap til & betjene

bremseutstyr, togradio, si og sikr deres g betydningi i for & betjene og koble kjgretay,utfre skifting og bremsepraving og koble kjgretoy, samt anvende bremseutstyr etter gieldende
regelverk
7.3 Kandidaten kan kommunisere med infrastrukturforvalter i |7.6 forstar benyttes 712 kan de d

henhold til krav og bestemmelser for framfaring av tog og skift

mellom fgrer og andre involverte funksjoner.

som er angitt for det nasjonale jernbanenett

kan finne informasjon og fagstoff som er relevant for en
yrkesfaglig problemstilling

8.1 Kandidaten kan finne dokumentasjon for & Igse problemer
av teknisk eller trafikksikkerhetsmessig art

8.2. Kandidaten kan gjenkjenne referanse- og bruksdokumenter
som benyttes for & Igse problemer av teknisk eller
trafikksikkerhetsmessig art

8.3 Kandidaten kan finne teknisk dokumentasjon for  lase
problemer pé kjgretay

8.4 Kandidaten kan finne regelverk innen f
Igse problemer

85 kan finne
framfgre tog og skift

som kreves for &

® ~+ ® I 0

kan kartlegge en situasjon og identifisere faglige
problemstillinger og behov for iverksetting av tiltak

9.1 kani ulike pa
infrastruktur og kjpretpy, samt selvstendig iverksette tiltak

9.2 kjenner til risikoer forbundet med jernbanedrift
og framgangsmater som skal anvendes ved personulykker.

9.3 Kandidaten kan oppdage og lokalisere uregelmessigheter i
Kigretpy, samt selvstendig treffe tiltak

9.4 Kandidaten kan kartlegge en situasjon og identifisere
forskjellige uregel messigheter og feil som kan oppsta og
iverksette tiltak

9.5 Kandidaten kan kartlegge en situasjon o identifisere
forskjellige uregelmessigheter og feil som kan oppsta og
iverksette tiltak

har forstaelse for yrkes- og bransjeetiske prinsipper

10.1 Kandidaten har forstaelse for jernbanens haye prioritering
a o8 gets serlige ansvar

10.2 Kandidaten forstar de salige kravene til adferd for en
forer, som er forenelig med sikkerhetsarbeid.

10.3 Kandidaten har forstaelse for yrkets szrlige ansvar og
prinsipper for avikshandtering pa kjgretpy

10.4 Kandidaten har forstaelse for viktigheten av 4 etterleve
lover og regler i yrket som fgrer

10.5 Kandidaten har forstaelse for farerens sarlige ansvar ved
framfgring av tog og skift

11

har utviklet en etisk grunnholdning i utgvelsen av yrket

11.1 Kandidaten kan vise forstaelse for at egne verdier og
adferd kan ha i utovelse av i

og folger etiske prinsipper som ligger til grunn for sikker
togfremforin

yrket,

11.2 Kandidaten kan vaere en barriere mot ugnskede hendelser
knyttet til kjgretay

11.3 Kandidaten kan vare en barriere mot ugnskede hendelser

11.4. Kandidaten har utviklet en adferd som er forenlig med sitt

knyttettil regelverk og infrastrukturens

12

kan utfore arbeidet etter utvalgte mélgruppers behov

12.1 Kandidaten kan fremfore tog og utfgre skifting i henhold til
regelverk for det nasjonale jernbanenettet

12.2 Kandidaten forstar atferdsreglene for ferdsel ved spor,
stige av og p kjgretgy og bruk av verneutstyr.

12.3 Kandidaten kan fremfore tog og skifti henhold til regelverk

12.4 kandidaten kan fremfare tog og utfare skifting | henhold til
gieldene regelverk for det nasjonale jernbanenettet

13 kan

med kollegaer,

133

kan

14

® »w 3 9 +~M®T 3 0 X

relevans for yrkesutovelsen

arbeidsmetode for & forbedre sikkerhet, punktlighet, komfort og
gkonomi

lom yrket som lokomotivigrer

og uregel messigheter relatert il regelverk og infrastrukturens
oppbygning

13 kan bygge relasjoner med fagfeller og pd tvers av fag, samt med |13.1 Kandidaten kan bygge relasjoner og samhandle med med rvalt
eksterne malgrupper personell hos infrastrukturforvalter og jernbaneforetak personell hos i ogjer og jer i joner og, j
kan utvikle arbeidsmetoder, produkter og/eller tienester av. 141 kan gen K o8 14.2 Kandidaten kan tilegne seg kunnskap og 143 kan utvikle kjoretekniki 145 Kandidaten kan treffe tiltak ved ugnskede hendelser, feil |14.7 kan utvikle kjareteknikk og ar

med hensyn til type kjgretay og infrastruktur

tiltak ved

14.6 kan vurdere si utfra et

14.4 Kandidaten kan treffe tiltak og utfare
feil pa kigretoy

trafikksikkerhetsshensyn som kan medfgre ugnskede hendelser
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9.2 Vedlegg 2: Fgrerforskriftens kriterier

Vedlegg IV. Generell yrkesmessig kompetanse og krav til fgrerbevis

En generell oppleaering har som mal a gi fereren generell kompetanse innen alle aspekter som er relevante for
yrket. Den generelle opplaeringen vil sdledes vektlegge grunnleggende kunnskap og prinsipper som kan
anvendes uavhengig av typen og egenskapene til det rullende materiellet eller infrastrukturen. Den kan
tilrettelegges uten praktiske gvelser.

Kompetanse innen saerlige typer rullende materiell eller innen sikkerhet og driftsregler og teknikker for en
seerlig infrastruktur omfattes ikke av begrepet generell kompetanse. Opplaering som skal gi kompetanse innen
seerlig rullende materiell eller infrastruktur er tilknyttet fgrerens sertifikat og spesifisert i vedlegg V og VI.

Den generelle opplaeringen omfatter emnene 1 til 7 nedenfor. Punktene er ikke oppstilt i prioritert rekkefglge.

Fglgende niva pa kompetanse som er brukt i listen nedenfor angir formen for kompetanse fgreren forventes a
tilegne seg under opplaeringen. Betydningen er beskrevet i fglgende tabell:

Form for kompetanse Beskrivelse
veere kjent med, beskrive tilegnelse av kunnskap (data, fakta) som er ngdvendig for d forstd forhold

forstd, kjenne til gjenkjenning og memorering av kontekst, utfgrelse av oppgaver og problemlgsing i
en definert ramme

1) Fgrerens arbeidsoppgaver, arbeidsmiljget, fgrerens rolle og ansvar tilknyttet jernbanedriften, faglige og
personlige krav som stilles til fgreren som fglge av arbeidsoppgavene

a) veere kjent med hovedlinjene i lovgivningen og reglene som kommer til anvendelse pa jernbanedrift og
sikkerhet (krav og framgangsmater vedrgrende sertifisering av fgrere, farlig gods, miljgvern, brannvern osv.),

b) forsta de seerlige kravene og faglige og personlige kravene (arbeid som hovedsakelig utfgres alene,
dggnkontinuerlig skiftarbeid, individuell beskyttelse og sikkerhet, lesing og oppdatering av dokumenter osv.),

c) forsta hvilken atferd som er forenlig med sikkerhetsansvar (medisinering, alkohol, narkotika og andre
psykoaktive stoffer, sykdom, stress, tretthet osv.),

d) kjenne til referanse- og driftsdokumenter (f.eks. regelbok, strekningsbok, férerhandbok osv.),

e) kjenne til ansvarsomradene og funksjonene til involverte personer,

f)  forstd betydningen av a utfgre arbeidsoppgaver og arbeidsmetoder presist,

g) forstad betydningen av helse og sikkerhet pa arbeidsplassen (f.eks. atferdsregler pa og i neerheten av spor,
atferdsregler for a stige av og pa motorvognen pa en sikker mate, ergonomi, sikkerhetsregler for personalet,
personlig verneutstyr osv.),

h) veere kjent med atferdsmessige ferdigheter og prinsipper (stressmestring, ekstreme situasjoner osv.),

i) veere kjent med prinsippene for miljgvern (baerekraftig kjgring osv.).

2) Jernbaneteknologi, herunder sikkerhetsprinsippene bak driftsregler
a) veere kjent med prinsippene for, reglene for og bestemmelsene om sikker jernbanedrift,
b)  kjenne til ansvarsomradene og funksjonene til involverte personer.

3) Grunnprinsipper for jernbaneinfrastruktur
a) veere kjent med systematiske og strukturelle prinsipper og parametre,
b) vere kjent med de generelle egenskapene til spor, stasjoner og rangerstasjoner,
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c)
d)
e)
f)
8)

5)

b)
c)
d)
f)
g)
h)
6)

b)

<)

7)

b)

c)

veere kjent med jernbanestrukturer (broer, tunneler, sporveksler osv.),

vaere kjent med driftsformer (enkeltsporsdrift, dobbeltsporsdrift osv.),

veere kjent med signal- og trafikkstyringssystemer,

vaere kjent med sikkerhetsanlegg (varmedetektorer for akselkasse, rgykdetektorer i tunneler osv.),
vaere kjent med strgmforsyningen til framdriften (baereline, tredjeskinne osv.).

Grunnprinsipper for driftskommunikasjon

vaere kjent med betydningen av kommunikasjon og kommunikasjonsmater og -prosedyrer,

kjenne til personer som fgreren ma kontakte, og vedkommendes rolle og ansvar (infrastrukturforvaltningens
personale, arbeidsoppgavene til annet togpersonell osv.),

kjenne til situasjoner/arsaker som krever kommunikasjon fra fgrerens side,

forsta kommunikasjonsmetoder.

Tog, deres oppbygning og de tekniske kravene til trekkraftkjgretgyer, godsvogner, passasjervogner og
annet rullende materiell

vaere kjent med de generelle typene framdrift (elektrisk, diesel, damp osv.),

beskrive konstruksjonen til et kjgretgy (boggier, karosserier, fgrerhus, sikringssystemer osv.),

veere kjent med innholdet i og systemet for merking,

veere kjent med dokumentasjon av togkonstruksjon,

forsta bremsesystemer og beregning av ytelse,

kjenne til toghastighet,

kjenne til stgrste tillatte belastning og krefter pa koplingen,

veere kjent med driften av og formalet med trafikkstyringssystemet.

Farer forbundet med jernbanedrift i alminnelighet

forsta de styrende prinsippene for trafikksikkerhet,

veere kjent med risikoer forbundet med jernbanedrift og de forskjellige metodene som skal brukes for a
begrense dem,

veere kjent med sikkerhetshendelser og forsta hvilken atferd/reaksjon som er pakrevd,

vaere kjent med framgangsmatene som skal anvendes ved personulykker (f.eks. evakuering).

Grunnleggende fysiske prinsipper

forsta kreftene som pavirker hjulene,

kjenne til faktorer som virker inn pa akselerasjons- og bremseytelsen (varforhold, bremseutstyr, redusert
adhesjon, sandstrging osv.),

forsta prinsipper for elektrisk kraft (kretser, maling av spenning osv.).
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Vedlegg V. Yrkesmessig kompetanse om rullende materiell og krav vedrgrende sertifikatet
Etter a ha fullfgrt den saerlige opplaeringen for rullende materiell, ma fgrere kunne fglgende:

1. Prgvinger og kontroller fgr avgang

Fgrere ma kunne:

- skaffe den dokumentasjonen og det utstyr som er ngdvendig,

- kontrollere trekkraftkjgretgyets kapasitet,

- kontrollere de opplysningene som er fgrt inn i dokumentene om bord,

- pase, ved a utfgre de angitte kontroller og prgvinger, at trekkraftkjgretgyet er i stand til 3 gi ngdvendig
trekkraft, og at sikkerhetsutstyret virker,

- kontrollere tilgjengeligheten av og funksjonaliteten til det foreskrevne verne- og sikkerhetsutstyret ved
overtakelse av et trekkraftkjgretgy eller ved starten av en tur,

- utfgre alle rutinemessige forebyggende vedlikeholdsoperasjoner.

2. Kunnskap om rullende materiell

For a kunne fgre et trekkraftkjgretgy ma fgrere veere kjent med de betjeningshendler og indikatorer de har til

disposisjon, szerlig slike som gjelder:

- trekkraft,

- bremsing,

- trafikksikkerhetstilknyttede elementer.

For a kunne oppdage og lokalisere uregelmessigheter i rullende materiell, rapportere disse og avgjgre hva som

kreves for a reparere disse, og i visse tilfeller a kunne treffe praktiske tiltak, ma fgrere vaere kjent med:

- mekaniske strukturer,

- fjeerings- og sammenkoblingsutstyr,

- hjul og boggier,

- sikkerhetsutstyr,

- drivstofftanker, drivstofftilfgrselssystem, eksosanlegg,

- betydningen av merker inne i og utenpa det rullende materiellet, sarlig de symboler som benyttes for
transport av farlige gods,

- ferdregistreringssystemer,

- elektriske systemer og trykkluftsystemer,

- systemer for strgmavtaking og hgyspenningssystemer,

- kommunikasjonsutstyr (togradio osv.),

- organisering av turer,

- de hoveddelene det rullende materiellet bestar av, deres formal samt de innretninger som er spesifikke for
vogner, srlig ngdbremseinnretninger (Systemet for a stanse toget ved utlufting av hovedledningen.),

- bremsesystem,

- de deler som er spesifikke for motorvogner,

- motorer og transmisjon.

3. Prgving av bremsene

Fgrere ma kunne:

- f@r avgang kontrollere og beregne at togets bremsekraft tilsvarer den bremsekraften som kreves for linjen, slik
det er angitt i togets dokumenter,

- kontrollere funksjonen til de ulike bestanddelene av bremsesystemet for trekkraftkjgretgyet og eventuelt for
hele toget, fgr avgang, ved oppstart og underveis.
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4. Kjgremdte og togets hgyeste hastighet i forhold til linjens egenskaper

Fgrere ma kunne

- merke seg informasjon de har fatt fgr avgang,

- avgjgre type kjgring og fartsgrense for toget pa grunnlag av variabler som fartsbegrensninger, vaerforhold eller
signaleringsendringer.

5. Fgring av toget pG en mate som ikke skader installasjoner eller kjgretgyer

Fgrere ma kunne

- benytte alle tilgjengelige kontrollsystemer i samsvar med gjeldende regler,

- starte toget under hensyn til adhesjons- og kraftbegrensninger,

- anvende bremsene for @ minske farten og stanse, idet det tas hensyn til det rullende materiellet og
installasjonene.

6. Uregelmessigheter

Fgrere ma

- kunne vaere oppmerksomme med hensyn til uvanlige hendelser under framfgring av toget,

- kunne inspisere toget og identifisere tegn pa uregelmessigheter, skille mellom disse, treffe tiltak i samsvar
med deres relative betydning og forsgke a avhjelpe dem, men alltid slik at sikkerheten til jernbanetrafikken og
til personer blir prioritert,

- kjenne til tilgjengelige midler for vern og kommunikasjon.

7. Driftshendelser og ulykker, brann og personulykker

Fgrere ma

- kunne treffe tiltak for & beskytte toget og tilkalle assistanse i tilfelle av en ulykke som involverer personer om
bord i toget,

- kunne sla fast om toget transporterer farlig gods og identifisere dette pa grunnlag av togets dokumenter og
vognlister,

- kjenne framgangsmatene for evakuering av et tog i ngdsfall.

8. Vilkar for d fortsette kjgringen etter en hendelse som involverer rullende materiell

Etter en hendelse ma fgrere kunne vurdere om kjgretgyet kan fortsette a kjgre og under hvilke vilkar dette kan
skje, for a underrette infrastrukturforvaltningen om disse vilkarene sa snart som mulig.

Fgrere ma kunne avgjgre om en sakkyndig evaluering er ngdvendig f@r toget kan fortsette.

9. Blokkering av toget

Fgrere ma kunne treffe tiltak for & sikre at toget, eller deler av toget, ikke starter eller beveger seg uventet, selv
under de mest vanskelige forhold.

Videre ma fgrere ha kunnskap om tiltak som kan stanse et tog eller deler av et tog dersom dette uventet har
begynt a bevege seg.
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Vedlegg VI. Yrkesmessig kompetanse om infrastruktur og krav vedrgrende sertifikatet
Infrastrukturkompetanse

1. Prgving av bremsene
Fgrere ma fgr avgang kunne kontrollere og beregne at togets bremsekraft tilsvarer den bremsekraften som
kreves for linjen, slik det er angitt i togets dokumenter.

2. Type drift og hdyeste hastighet for toget i forhold til linjens egenskaper
Fgrere ma kunne merke seg informasjon de har fatt, som fartsgrenser eller eventuelle signaleringsendringer,
avgjere typen kjgring og fartsgrense for toget pa grunnlag av linjens egenskaper.

3. Kunnskap om linjen

Fgrere ma kunne forvente problemer og reagere pa egnet mate med hensyn til sikkerhet og andre aspekter,
som punktlighet og gkonomiske aspekter. De ma derfor ha grundig kunnskap om jernbanelinjene og
installasjoner pa deres rute og om eventuelle avtalte alternative ruter.

Fglgende spgrsmal er viktige:

- driftsmessige forhold (sporendringer, enkeltsporet drift osv.),

- utfgring av en strekningskontroll og radfgring med relevante dokumenter,

- identifisering av spor som kan benyttes til en gitt type kjgring,

- gjeldende trafikkregler og betydningen av signaleringssystemet,

- driftsformer,

- linjeblokkeringssystem og tilknyttede bestemmelser,

- stasjonsnavn og -plassering, samt avstandsidentifisering av stasjoner, blokkposter mv.,
- overgangssignalering mellom ulike drifts- eller krafttilfgrselssystemer,

- fartsgrenser for de ulike togkategoriene som fgres pa linjen,

- topografiske profiler,

- seerlige bremseforhold, for eksempel pa linjer med sterkt fall,

- sarlige driftsmessige trekk, som spesialsignaler, skilting, avgangsforhold osv.

4. Sikkerhetsbestemmelser

Fgrere ma kunne

- starte togene bare etter at alle fastsatte vilkar er oppfylt (rute, signal for avgang, eventuell omstilling av
signaler osv.),

- observere signaler ved sporet og i fgrerhuset, tolke disse umiddelbart og feilfritt og handle i henhold til disse
signalene,

- fgre toget sikkert og i overensstemmelse med de sarlige driftsmetodene som kreves, anvende szrlige
metoder dersom det foreligger instrukser om dette, midlertidige fartsrestriksjoner, togkjgring i motsatt
retning, tillatelse til 3 passere faresignaler, sporskifte, snuing, kjgring gjennom byggeomrader osv.,

- respektere planlagte eller ekstra stopp, og om ngdvendig utfgre ekstra operasjoner for passasjerer i Igpet av
disse stoppene som a apne og lukke dgrene.

5. Fgre toget

Fgrere ma kunne

- til enhver tid kjenne togets posisjon pa linjen,

- anvende bremsene for @ minske farten og stanse, idet det tas hensyn til det rullende materiellet og
installasjonene,

- tilpasse fgringen av toget i samsvar med tidstabellen og andre ordrer som er gitt for a spare energi, idet det
tas hensyn til egenskapene til motorvognen, toget, linjen og miljget.
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6.

Uregelmessigheter

Fgrere ma

7.

vaere oppmerksomme, i den utstrekning togdriften tillater dette, pa uvanlige hendelser vedrgrende
infrastruktur og miljg, som signaler, spor, energitilfgrsel, jernbaneoverganger, sporets omgivelser, annen
trafikk,

kjenne de szerlige avstandene til tydelige hindringer,

informere infrastrukturforvaltningen s snart som mulig om sted for og art av uregelmessigheter som blir
observert, samt forsikre seg om at opplysningene er forstatt,

ta hensyn til infrastrukturen, sikre eller treffe tiltak for a sikre sikkerheten til trafikk og personer der dette er
ngdvendig.

Driftshendelser og ulykker, brann og personulykker

Fgrere ma

a)

c)

kunne treffe tiltak for a beskytte toget og tilkalle assistanse i tilfelle av en ulykke som involverer personer,
avgjore hvor toget skal stanse i tilfelle av brann og om ngdvendig legge forholdene til rette for evakuering av
passasjerer,

gi nyttig informasjon om brannen sa snart som mulig dersom brannen ikke kan bringes under kontroll av
fgreren pa egenhand,

underrette infrastrukturforvaltningen om disse forholdene sa snart som mulig,

vurdere om infrastrukturen tillater at toget fortsetter og under hvilke forhold.

Sprdkprogver

Fgrere som skal kommunisere med infrastrukturforvaltningen om kritiske sikkerhetsspgrsmal, skal ha
ferdigheter i minst ett av sprakene som angis av vedkommende infrastrukturforvaltning. Sprakferdighetene
skal vaere tilstrekkelige til at de kan kommunisere aktivt og effektivt i rutinesituasjoner, vanskelige situasjoner
og ngdssituasjoner. De ma kunne benytte de meldingene og den kommunikasjonsmetoden som er angitt i TSI-
en for drift og trafikkstyring.

For a oppfylle kravene fastsatt i nr. 1 ma fgrerne kunne forsta (bade ved a lytte og lese) og kommunisere (bade
muntlig og skriftlig) i samsvar med niva B1 i Europaradets felles europeiske referanseramme for sprak
(Common European Framework of Reference for Languages (CEFR)).

Nar det gjelder strekninger mellom grensene og de stasjonene som ligger naer grensene, og som er beregnet
pa trafikk over landegrensene, kan infrastrukturforvaltningen gi unntak fra kravene i nr. 2 for et
jernbaneforetaks fgrere, forutsatt at fglgende framgangsmate anvendes:

Jernbaneforetaket skal anmode infrastrukturforvaltningen om unntak for de bergrte fgrerne. For a sikre en
rettferdig og lik behandling av sgkerne skal infrastrukturforvaltningen anvende samme framgangsmate for
vurdering pa hver inngitt sgknad om unntak, og framgangsmaten skal innga i netterklaeringen.
Infrastrukturforvaltningen skal gi unntak dersom jernbaneforetaket kan godtgjgre at det har truffet
tilstrekkelige tiltak for 3 sikre kommunikasjonen mellom de bergrte fgrerne og infrastrukturforvaltningens
personale i rutinesituasjoner, vanskelige situasjoner og ngdssituasjoner, som fastsatt i nr. 1.
Jernbaneforetak og infrastrukturforvaltninger skal sikre at det bergrte personalet er kjent med disse reglene
og far tilstrekkelig opplaering gjennom deres sikkerhetsstyringssystem.
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9.3 Vedlegg 3: Litteraturliste

Norsk Fagskole for lokomotivfgrere

(@stre Aker vei 256

. . .
0976 010 Litteraturliste for lokfgrerstudiet v
L A |
Forfatter /Redaktgr-Ar Tittel Sted: Utgiver Eier Dok.nr Tilgjenlighet for studer Plassering
BaneNor Trafikkregler for. b tet (TIN) Oslo: Bane Nor BaneNor Digitalt Endres og oppdateres juni 2019 orv.jbv.no
BaneNor Strekningsbeskrivelse for b tet (SIN) Oslo: Bane Nor BaneNor Digitalt Sammenfattes med TRASE i 2019 orv.jbv.no
BaneNor Trafikkregler for ERTMS/@stfoldb gstre linje (TEQ) Oslo: Bane Nor BaneNor Digitalt Oppheves fra juni 2019 orv.jbv.no
BaneNor ATC héndbok Oslo: Bane Nor BaneNor Digitalt orv.jbv.no
BaneNor Fido Oslo: Bane Nor BaneNor Digitalt fido.jbv.no
BaneNor Slik fungerer jernbanen Oslo: Bane Nor BaneNor Versjon-191213 Digitalt Banenor.no
LOVDATA Jernbaneloven (LOV-1993-06-11-100) Oslo: LOVDATA LOVDATA LOV-2017-06-09-40 Digitalt sjt.no
LOVDATA jernb (LOV-2005-06-03-34) Oslo: LOVDATA LOVDATA LOV-2016-12-16-102 Digitalt sjt.no
LOVDATA \farerforskriften (FOR-2009-11-27-1414) Oslo: LOVDATA LOVDATA FOR-2017-07-21-1211 Digitalt sjt.no
Forfatter /Redaktgr-Ar Tittel Sted: Utgiver Eier Dok.nr K Plassering
Mattson, M m.fl. (2016) Laerebok Trafikksikkerhet Grorud: Lokfgrerskolen Lokfgrerskolen Versjon 1.0 Bok og digitalt Orginalfil i wordformat - mangler skrifttyper
Kallevik og Myhre (AR) Transportpsykologi Kallevik og Myhre ISBN 978-82-450-1211-8 Bok til utldn / Digitalt  |Finnes flere klassesett i resepsjonen
Espelund, H (2019) Kompendium ATC Grorud: Lokfgrerskolen Lokfgrerskolen Versjon 4.2 Bok til utldn / Digitalt
gretg

Forfatter /Redaktgr-Ar Tittel Sted: Utgiver Eier Dok.nr Kommentar Plassering
Bjgrke, S / Hagen, E (2012) Leerebok i Lokomotiviere Grorud: Lokfgrerskolen Lokfgrerskolen Versjon januar 2019 Bok og digitalt PDF-kopi (orginalfil i word eldre utgaver)
Bull, K (2014) Kompendium Grunnleggende bremser Grorud: Lokfgrerskolen Lokfgrerskolen Versjon februar 2019 Bok og digitalt Orginalfil i InDesignformat- mangler skrifttyper
Bull, K (2015) K dium i bremser Vider emner Grorud: Lokfgrerskolen Lokfgrerskolen Versjon januar 2019 Bok og digitalt Orginalfil i InDesignformat- mangler skrifttyper
Solem, J (2008) Elektronikk for f@rer av skinnetraktorer/arbeid: kir Grorud: Norsk Jernbaneskole Lokfgrerskolen 24. august 2010 Digital pé Its learning Kun papirkopi - ett klassesett hos Syver
Borgersen, E (1999) Elektrisk Trekkraftmateriell Oslo: NSB NSB 1999 Borgersen Versjon februar 2019 Bok til utlén / Digitalt PDF-kopi / Ikke redigerbar
Fosberg, Vangsnes, Venar (AR) |Elektroteknikk i praksis Fosberg, Vangsnes, Vendr  |ISBN 978-82-7345-452-2 Bok til utlén / Digitalt  [Har akkurat et klassesett
NSB (1993) Trykk 705 Bremsesystemer-Komponenter Oslo: NSB NSB Digitalt pd Its learning _[Ikke redigerbar
Pra
Forfatter /Redaktgr-Ar Tittel Sted: Utgiver Eier Dok.nr K Plassering

Samling av PDF-dokumenter mm stort sett uten
Bull, K (AR) Arbeidshefte skifteopplaering Grorud: Lokfgrerskolen Lokfgrerskolen Versjon januar 2019 Trykt hefte redigeringsmuligheter
Bull, K (2017) Students regelbok skifting Grorud: Lokfgrerskolen Lokfgrerskolen Versjon 2.11 mars 2019 Trykt hefte
Kristiansen, B (2019) Loggbok for studenter ved lokfgrer Grorud: Lokfgrerskolen Lokfgrerskolen Versjon januar 2019 Trykt hefte
Bull, K (AR) Utdrag fra h pporter Grorud: Lokfgrerskolen Lokfgrerskolen / SHT Januar 2014 (versjon 1.1) _|Trykt hefte / Digitalt Samling av PDF-dokumenter / Digitalt hos SHT  [aibn.no
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9.4 Vedlegg 4: Leremidler

Fagskolens omrade pa Jernkroken
Simulatorer:

e 6 Togsimulatorer

e 3 Togledersimulatorer
e 24 Desk-simulatorer

e 1ATCtestbenk

IKT:

e 3 klassesett pcer
e 2 Klassesett med nettbrett

e Ute: Motorvognsett type 69 med @gvingsspor

e 6 sett med skifteradioer

e 2 sett walki talki

e GSM-R telefoner

e Brio tog for skifting

e Modell av godsvogn for mekanisk oppbygging

e Tilhengar med kompressor og utstyr for bremseprgving

e Rom med div. Skilt og stolper som benyttes i infrastruktur

e Rom med div. tekniske komponenter som finnes pa kjgretgy
e Strgmavtager pa stativ

Praksisomrade Hgnefoss/Elverum/Gardemoen for skifting:

e Leier vogner (15 stk)

e Leier lokomotiv (2 stk)

e Undervisningslokaler (Golanhgyden)

e Klassesett med skifteutstyr

e Tilgang til bremseprgving av drivstofftoget ved flyterminalen

Befaringsomrader Nyland verkstad, Alnabru, Lodalen:

e Leier lokomotiv m/fgrer
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Bane Nor's anlegg ved Jernkroken:

Inne og ute: Komplett banestrekning med NSI-63 relesikringsanlegg som bestar av 4 stk. stasjoner (en
med PLS) og en blokkpost

Inne og ute: Komplett banestrekning med NSB-94 elektronisk sikringsanlegg som bestar av 4 stk.
stasjoner (alle med PLS) og en blokkpost

Ute: 2 stk. komplette sporveksler med drivmaskin type Siemens Bsg 9 og S700K med
sporvekseloppvarming (basis og Pintsch Aben). Sporvekslene er igjen koblet til NSI-63
relesikringsanlegg

Inne: 7 stk. drivmaskiner (Siemens Bsg 9 og Integra, 2 stk. Alstom MET, Ebiswitch, og “Bela”for
sporsperre og veibom og 2 stk. rigel for sporveksel og sporsperre

Inne og ute: 2 stk. komplette veisikringsanlegg (releanlegg og elektronisk type BUES 2000) med
jernbanespor

Inne: 1 stk. enkelt innkjgrsignal med mekaniske kontrollsystemer
Inne: 5 stk. omformere (4 stk. statisk og 1 stk. roterende) for stremforsyning til sikringsanlegg

Inne: Modelljernbane med 3 stk. stasjoner med NSB-94 elektronisk sikringsanlegg (PLS) i forenklet
utgave

Inne: Sporfeltsimulatorer for sporfelt type 95/105 Hz og TI-21
Inne: Thales akseltellersystem type AzLM med 5 stk. sporavsnitt
Inne: 4 stk. DATC-simulatorer med parallell-grensesnitt

Inne: 2 stk. FATC-simulatorer med LEU 2000 serie-grensesnitt
Ute: 1 stk. reservestrgmstransformatoranlegg til sikringsanlegg

Ute: 1 stk. varmepost for togoppvarming 1000V
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