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Informasjon om helsetester til kandidater til lokomotivfgrerutdanningen

Nar du sgker opptak til Norsk fagskole for lokomotivfgrerutdanning, ma du gjennom en grundig
helseundersgkelse med medisinske og psykologiske tester. Dette gjgres for a sikre at de som til slutt
skal arbeide som lokomotivfgrere er skikket til a ivareta sikkerheten pa jernbanen. Kravene til 3 besta
helseundersgkelsen er beskrevet i lovforskrift Fgrerforskriften
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-11-27-1414#KAPITTEL 11.

Det norske lovverket er det samme som i andre europeiske land, og er lovpalagt giennom E@S-avtalen.
Formalet med disse bestemmelsene er a hindre ulykker i jernbanesektoren.

Avonova bedriftshelsetjeneste har inngatt avtale med Norsk fagskole for lokomotivfgrerutdanning, og
har i dag ansvar for helseundersgkelsen. Helseundersgkelsen bestar av en medisinsk undersgkelse og
en psykologisk undersgkelse. Den medisinske delen gjgres av sykepleier og lege, og kartlegger mange
ulike helseopplysninger, inkludert en observert urinprgve for a avdekke rusbruk. Deretter skal du
gjennomga en psykologisk vurdering. Denne vurderingen er basert pa en psykisk helsevurdering med
yrkespsykologiske tester. Dersom én eller flere av disse undersgkelsene ikke godkjennes, blir hele
helseundersgkelsen underkjent. Da har man mulighet til 3 sgke opptak til skolen pa nytt pa et senere
tidspunkt, tidligst etter 18 maneder.

Psykisk helsevurdering

Under denne samtalen skal du gjennomfgre et intervju med mange ulike spgrsmal. Noen av
spgrsmalene du far er generelle og handler om bakgrunn, familie, utdanning og lignende, og andre
spgrsmal handler om mental helse. Mange mennesker opplever psykiske vansker i Igpet av livet, for
eksempel depresjon, angst, utbrenthet eller sgvnvansker. Dersom dette gjelder deg, er det ikke slik at
du automatisk er diskvalifisert til a arbeide som lokomotivfgrer. Vi gjgr alltid en individuell vurdering av
hver enkelt kandidat, og avgjer om du pa navaerende tidspunkt er helsemessig skikket til a kunne
arbeide som lokomotivfgrer. Imidlertid, hvis du fremdeles gar til oppfelging hos spesialisthelsetjenesten
(f.eks. DPS) grunnet tilstander som eksempelvis angst og depresjon, vil vi anbefale deg a vente med a
spke til du er ferdigbehandlet. Det er vanskelig a vurdere om en kandidat som er under pagaende
behandling/utredning i spesialisthelsetjenesten oppfyller kravene, og de vil derfor ofte bli underkjent.

Yrkespsykologisk test

Den yrkespsykologiske testen gar ut pa at du skal gjgre en rekke oppgaver. Noen oppgaver gjgres med
penn og papir, mens andre er praktiske, og andre igjen krever at du skal huske og gjenta tall eller ord
som blir lest opp for deg. Disse oppgavene maler et bredt spekter av kognitiv funksjon som
oppmerksomhet, konsentrasjon, hukommelse, logikk, persepsjon, simultankapasitet, resonnering,
koordinasjon og sprak, og vurderes bade pa ngyaktighet og tidsbruk. Testene er helt objektive pa den
maten at dine resultater kan sammenlignes med resultater fra en «normalbefolkning». Det er viktig a
understreke at det ikke er noe krav om a prestere over gjennomsnittet godt pa disse oppgavene. Vi
leter etter personer som skarer innenfor det vi kaller for «<normalomradet», det vil si rundt et
gjennomsnitt, og det vil statistisk sett de fleste personer gjgre. Det er midlertidig viktig a veere
konsentrert, og a gjgre sa godt man kan, for a fa et normalt godt resultat pa disse testene.
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Prestasjonsangst

Vi opplever at en del kandidater er nervgse og engstelige nar de mgter til helseundersgkelse. Hele
situasjonen er uvant for de fleste og kanskje kan minne litt om en eksamen. Det er dessuten mange
som lenge har drgmt om a bli lokomotivfgrer, og som fgler at mye star pa spill denne dagen. Det er helt
naturlig a bli spent og litt nervgs i denne situasjonen. Vi vil likevel anbefale deg a forsgke a beholde
roen. Mange av testene krever konsentrasjon, og det er vanskelig 8 utfgre oppgavene dersom man er
veldig urolig. Under undersgkelsen vurderes ogsa evnen til stresshandtering, og det er derfor ikke noen
fordel for deg a vaere sterkt preget av stress og uro under helseundersgkelsen.

Vi vil anbefale deg a vaere godt uthvilt pa selve testdagen. Det er en lang og krevende dag med mye
innhold.

Vurdering av restresultater

Dine testresultater vil vurderes til 3 falle innenfor en av tre kategorier: «kvalifisert», «godt kvalifisert»
eller «ikke kvalifisert». «Kvalifisert» betyr at man presterer rundt gjennomsnittet, og ikke sa veldig mye
under gjennomsnittet pa alle oppgaver. «Godt kvalifisert» vil si at man skarer over gjennomsnittet pa
mange av oppgavene. «lkke kvalifisert» vil si at man skarer ganske mye under gjennomsnittet pa en
eller flere av oppgavene, eller dersom du har andre helseutfordringer som ikke er forenlig med arbeid
som lokomotivfgrer. Dersom du gjgr det sveert godt pa den yrkespsykologiske testen, i tillegg til ellers a
vaere helsemessig egnet, og far vurderingen «godt kvalifisert», kan du bli tilbudt plass pa utdanningen
for andre kandidater, dersom du stiller likt med rangeringspoeng. Det er midlertidig ikke noe kravom a
veere «godt kvalifisert» for a fa begynne pa Norsk fagskole for lokomotivfgrerutdanning. Det holder a
veere «kvalifisert».

Helseattest

Dersom du bestar alle deler av helseundersgkelsen, vil du fa en helseattest, som sendes elektronisk til
Statens Jernbanetilsyn. Kort tid etter undersgkelsen vil ogsa Norsk fagskole for
lokomotivfgrerutdanning fa beskjed om at du er «kvalifisert», «godt kvalifisert» eller «ikke kvalifisert».
Det er viktig @ understreke at dersom du ikke bestar kravene, vil ikke skolen fa informasjon om hvilken
del av undersgkelsen dette gjelder eller hva som er arsaken til at du ikke er godkjent. Denne
informasjonen er helt konfidensiell. Hvis du far opptak til skolen, giennomfgrer studiet og begynner a
jobbe som lokomotivfgrer vil det komme periodiske kontroller hvert tredje ar hvor din helse blir
vurdert pa nytt. Fgrerforskriften krever dessuten at togfgrer som er involvert i en ulykke eller et avvik,
eller i tilfeller der det er mistanke om rus- eller helseproblemer, ma gjennomfgre ny helseundersgkelse
for a utrede helsemessig og yrkespsykologisk egnethet. Dersom du sgker Norsk fagskole for
lokomotivfgrerutdanning og ikke bestar helseundersgkelsen, kan du sgke opptak til skolen pa nytt om
18 maneder. Du har to forsgk til 3 besta helseundersgkelsen. Skolen kan kreve ny testing under
utdannelsen ved bekymringsmeldinger.
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