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Ett poeng i denne presentasjonen:
"Styrer" normalen(e) mot høy grad bruk av 

rekkverk
VS Trafikksikkert utformet sideterreng ?
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R310 Trafikksikkerhetsutstyr 

NOTAT Utforming av og tekniske krav til styrbare vegbommer

Primært overført til N101 fra :

Oppdatert N101  kommer i 2025

https://www.vegvesen.no/globalassets/fag/handboker/hb-r310-ny.pdf
https://www.vegvesen.no/globalassets/fag/handboker/vedlegg-til-r311/utforming-av-og-tekniske-krav-til-styrbare-vegbommer.pdf


(nytt) Styrbare VEGBOMMER

~ 300 SKAL Krav

+ 50 nye SKAL Krav

En Normal med realivt
færre krav enn andre,

Men tilbakemelding er at 
en likevel må bruke litt
mer tid på å finne frem
og anvende kravene I 
normalen sammnlignet
med øvrige normaler ?  



For poenget:
N301 er faktisk litt flinkere til å si det som
N101 kanskje skulle sagt litt mer om :

Det bør I en tidlig planfase – og I videre
faser gjøres en risikovurdering / beslutning
om hvilken type sikring som skal benyttes:

A. Prioritere : Geometrisk utforming av 
sideterreng – Sikring i sikkehetssonene
(Kun) Bruke vegrekkverk der det er helt

nødvendig.





Likheten mellom planlegging av sideterrenget og planlegging av barne-bowling?



MANGLENDE REKKVERK



MANGLER & Feil MONTERING REKKVERK



2. juledag 2024 
E10 Bussulykken i Hadsel   

REKKVERK er en KONSTRUKSJON 

https://www.firda.no/nyheiter/trafikkulykke/forde/her-mista-ein-ung-mann-livet-i-2016-rekkverket-var-ikkje-etter-dagens-krav/s/5-15-658302


Trafikksikker
 VEG

Trafikksikkert
 SIDETERRENG

9,0

3,0 10 TILLEG

Roughly right: 
Prosjektere «minst en Vegbredde Sideterreng på hver side av VEGEN»  

SikkerhetssonenEr dessverre ikke slik at en kan 
regne med at kjøretøy holder seg på 
vegen
• Må beskytte for utforkjøring
• Må beskytte andre trafikanter 

langs vegen 

Eksempel
H1-profil 



- Er dette premissgivende i prosjektene ?  …..(or..NOT) 

- Blir det oppfattet hva som er et (geometrisk) trafikksikkert sideterreng ?

N101



NORGE: Svært sjeldent en har
 trafikksikkert sideterreng 

Ingen faremomenter i Sikkerhetssonen

DRIVERE: Brede tverrprofiler er arealkrevende /  «smalere samlet tverrprofil» kan i 
sum bli vurdert å gi mer VEG for pengene

ENDGAME: prosjektene ender opp med  (eller ønsker) å bruke Vegrekkverk i 
tverrprofilet om en ikke planlegger og prosjekterer sidearealet for å være sikkert.

Planlaging VS PLANLEGGING

U-Typisk at det innenfor 10-12 meter i sideterrenget:

- Det gis ikke en lett-tilgjengelig og tydelig
"sjablong" i Normalene for hva som er et 
"trafikksikkert sideterreng"



≤ 50 km/t ≥60 km/t



N100 Veger & gater

N101 Trafikksikkert sideterreng & vegsikringsutstyr

N200 – Skråninger/skjæringer/Drenering

N500 Tuneller
N400 Bruer

N300  (Trafikkskilt/Stopler/Portaler)
N303  (Trafikksignalanlegg)

Det er ofte «faremomenter» som planlegges inn i tverrprofilet 
og utløser behov for Vegsikringsutstyr  / Vegrekkverk 



SNØKLASSE

Planlegge trafikksikker veg og trafikksikkert sideterreng

Når en vurderer å bruke vegsikringsutstyr: 

Identifisere  LENGDE, avsette BREDDE og ivareta Fri-høyde 

Prosjektere rekkverk som enhver annen konstruksjon

Type/egenskaper:

Montere riktig 
Vedlikeholde og kontrollere

HOVEDTRINN

STYRKE DEFORMASJON SKADERISIKO

INNSPENNING / FORANKRING ENDER / Avslutninger



Skulder
Kjørefelt

min 0,75 m

Kant

min 4,0 m

Skråningstopp

Fri 
høyde

Rekkverksrom

Avsatt bredde

N101 har krav til MIMIMUM bredde 
& fritt rom for rekkverk

Fri Høyde Fritt Rom
Bruer: 4,9 m

Veger/gater 
dimensjonert for 

kjøretøy med 

høyde 
4,5 m

Bruer utbedring : 4,6 m

Gang og Sykkelveger 3,1 m

Gående (fortau)  mhp Byggverk & Skilt 
2,25m  

Jordbruksunderganger 4,2 m

N100  5.4  Fri høyde 
Konstruksjoner uten kapasitet 
til å ta opp påkjøringslaster 
6,2 m

Skilt

Rekkverk

Bredde
fritt rom 

Høyde
fritt rom 

Normalene avsetter BREDDE og fri-HØYDE på 
VEG/BRUER/TUNNELLER 

Det en kanskje ser er at det ikke er like innarbeidet å sette av tilstrekkelig bredde for 
trafikkutstyr inkludert «dynamiske bredder for vegrekkverk»  

Plass til selve rekkverket
+  Plass til arbeidsbredden for rekkverk 

Kabler , Kummer ? 

Deformasjon
+ velting

Prosjektere bredde
Mhp deformasjon

Mer Trafikksikkert rekkverk
Har større deformasjon





0,6 m – 2,3 m Arbeidsbredder  



Skulde
r

Kjørefelt

Hvit-linje

min 0,4 m

Avsatt 
bredde 

min 0,75 m

Bredde 
rekkverk

Rekkverksrom

D

D

D

W

W

Skrånings helling 

Deformasjonsbredde D

Maks ½ D over 
skråningstopp

Hele D kan gå over 
skråningstopp

D : Skråningstopp + maks 0,4 m
Unntak:  >= 90 km/t  D: maks til skråningstopp 

Nær vertikale 
skråninger, 
støttemurer ol.  

Unntak:  >= 100 
km/t  D: maks til 
skråningstopp 

<= 90 km/t    W : Maks til 
skråningstopp

>= 100 km/t    1,5 x  W : Maks til 
skråningstopp

Bruker arbeidsbredde (W)

Skrånings-
topp

Innfestingsbredde



Planlegge trafikksikker veg og trafikksikkert Vegrekkverk

40 – 50 %
Reduksjon i personskade med 
bruk av midtrekkverk og 
siderekkverk 

% hentet fra TS-håndboken (2020)

Men.... det er IKKE ufarlig å kjøre på rekkverk



Ny MIDTDELER - Eksisterende veger



Nytt SIDEREKKVERK - Eksisterende veger

Brukes mye betong…Spørsmålet er om en gjør samme type «prosjektering/risikovurdering» som tidligere ?



KRAFT-
ABSORBERING

STIVE 
rekkverk

DEFORMBARE 
rekkverk

RETNINGS-
STYRENDE

DEFORMASJON

LAV

FORUTSIGBAR

BETYDELIG

MINIMAL

BEGRENSET BETYDELIG

PERSONSKADE-
RISIKO

REKKVERKET
opptar høyere andel

retardasjonskraft

PERSON/Kjøretøy
opptar høyere andel

retardasjonskraftRIKTIG 

Men bruk Hue: LES : GJØR 
RISIKOVURDERINGER



REKKVERK er en KONSTRUKSJON

- som er testet med påkjørsel i spisse vinkler 
normalt  20 grader,   NS-EN 1317

Derfor er det krav til parallelle REKKVERKSFORLENGELSER ut fra 
BRUER, TUNELLER og lignende. 
   

V160 viser også kompromissløsninger som en 
ofte får fravik-søknader om..

Men kompromiss innebærer andre RISIKO ! 





Vegsikring i gater

Sikring av Sider / Fasader 
Sikring av Myke trafikanter (=  Kantstein) 

SIKRING PRIMÆRT med LAV HASTIGHET, uten bruk av vegsikringsutstyr 

Vegsikring i overgangssoner veg –
gate 
Normaler og regelverk håndterer ikke dette så bra

- Kantstein med normal vis er som regel ikke regnet som 
tilstrekkelig sikring.. Rekkverk kan være «overkill» 



RISIKOVURDERINGER i
TIDLIG PLANFASE
- TENKE HELHETLIG

RISIKOVURDERINGER 
PROSJEKTERING
– BelutteType rekkverk
– Prosjektere Deformasjonssoner
mhp annet vegutstyr

KONTAKT MED LEVANDØRER 

BESTILLING/ANBUD
(siste sjanse til å velge rett produkt)
LEVERANDØRER må legge ved
DOKUMENASJON : INNFESTING / 
FORANKRING 

MONTERINGSANVISNINGER  !! 

Bør I denne fasen
Beslutte prinsipp om 
sikring av  
SIDETERRENG

- Dersom en "overlater" 
videre prosjektering til
Normalene – vil en i de 
fleste tilfeller ENDE OPP i
kjeden av Normal-
oppslag;  med en
hevisning til N101 og må
da bruke rekkverk. 

- Slik N101 er innrettet i dag , er det 
fristende å si at en riktigere tittel er:

Trafikksikkert vegutstyr i sideterreng".
- Løsningsstrategien ; bli mer tydelig og sette krav til at en har

forsøkt å lage et "trafikksikkert sideterreng" først! 

- Flere andre normaler bør kanskje også ha krav om at deres bidrag
ikke styrer mot "usikkert sideterreng" = rekkverksbehov.
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